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　令
和
8
年
7
月
19
日
の
任
期

満
了
に
伴
い
、
月
形
町
農
業
委

員
会
の
改
選
が
行
わ
れ
、
新
た

に
農
業
委
員
11
人
が
町
長
か
ら

任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
7
月
21
日
に
招
集
さ

れ
た
令
和
8
年
第
7
回
農
業
委

員
会
総
会
に
お
い
て
、
互
選
に

よ
り
会
長
な
ら
び
に
会
長
職
務

代
理
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

※

敬
称
略
・
年
齢
は
8
月
5
日

現
在

伊藤　清揮 59歳
南札比内2　就任2期
（地区推薦）

齋藤　武志 64歳
新宮2　就任2期
（地区推薦）

黒宮　勝美 63歳
月ヶ岡　就任6期
（地区推薦）

杉浦　幸喜 62歳
昭栄　就任1期
（地区推薦）

佐藤　達也 46歳
南札比内1　就任1期
（地区推薦）

渡邊　　隆 68歳
赤川1　就任2期
（公募）

伊藤　　格 58歳
月ヶ岡　就任1期

（月形町農業協同組合推薦）

山﨑　琢真 51歳
南耕地3　就任1期
（地区推薦）

瀧澤　　剛 59歳
知来乙2　就任3期
（地区推薦）

金山　伸吾 65歳
北農場1　就任3期

（月形土地改良区推薦）

石森　　誠 49歳
麻生　就任1期
（地区推薦）

会
長

黒
宮

　勝
美

会
長
職
務
代
理
者

任
期
：
令
和
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年
7
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20
日
〜
令
和
11
年
７
月
19
日
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澤
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形
町
農
業
委
員
会

委
員
改
選

熱中症を予防しよう！
　いつでもどこでも誰でも、条件次第で熱中症にかかる危険性があります。今月号では熱中症から
身を守る方法を紹介します。
　正しい予防方法を知り、日頃から熱中症対策を心がけて元気に夏を乗り切りましょう。

～熱中症とは～
　「熱中症」は、高温多湿な環境下で体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状
態を指します。熱中症というと屋外や運動中にかかるイメージがありますが、室内や夜間、何もし
ていないときでも発症することがあります。特に小さな子どもや高齢者は室内でも熱中症にかかり
やすいといわれているため、より注意が必要です。

～熱中症を引き起こす3つの要因～
　熱中症は年齢や体調などの「からだ」、気温・湿度などの「環境」、活動時間などの「行動」の3
つの条件が関係して引き起こされます。自身がどの条件に当てはまるのかチェックし、予防につな
げましょう。

からだの条件 熱中症にかかりやすい方

☑ 子ども
〇体温調節機能が未熟
で、体温が上がりや
すい

〇身長が低く、アスファ
ルトの照り返しなど
による熱の影響を受
けやすい

☑ 高齢者
〇体内の水分量がもと
もと少ない

〇加齢により、暑さに
対する感覚機能・体
温調節機能が低下し
ている

朝食は睡眠中の発汗
により失った水分を
補うためにも大切で
す。

☑ 朝食を食べていない方
睡眠不足が原因で自律
神経が乱れ、体温調節
機能がうまく働かず、
熱がこもりやすくなり
ます。

☑ 睡眠不足の方
体調不良によって下痢
や発熱などの症状があ
ると脱水気味になって
しまうため、注意が必
要です。

☑ 体調不良の方

暑い環境に慣れるに
は7日間必要。日ご
ろから外に出て気温
の変化に適応しま
しょう。

☑ 暑さに慣れていない方
普段から汗を流すこと
に慣れていない方は暑
さに対する体温調節機
能が低下している恐れ
があります。

☑ 普段から運動をしていない方
アルコールには強い利
尿作用があり、体内の
水分が排出されてしま
うため、適度に楽しみ
ましょう。

☑ 過度なアルコール摂取をした方

ほかにもこんな方は注意しましょう

トピック 1
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熱中症を予防しよう！
　いつでもどこでも誰でも、条件次第で熱中症にかかる危険性があります。今月号では熱中症から
身を守る方法を紹介します。
　正しい予防方法を知り、日頃から熱中症対策を心がけて元気に夏を乗り切りましょう。

～熱中症とは～
　「熱中症」は、高温多湿な環境下で体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状
態を指します。熱中症というと屋外や運動中にかかるイメージがありますが、室内や夜間、何もし
ていないときでも発症することがあります。特に小さな子どもや高齢者は室内でも熱中症にかかり
やすいといわれているため、より注意が必要です。

～熱中症を引き起こす3つの要因～
　熱中症は年齢や体調などの「からだ」、気温・湿度などの「環境」、活動時間などの「行動」の3
つの条件が関係して引き起こされます。自身がどの条件に当てはまるのかチェックし、予防につな
げましょう。

からだの条件 熱中症にかかりやすい方

☑ 子ども
〇体温調節機能が未熟
で、体温が上がりや
すい

〇身長が低く、アスファ
ルトの照り返しなど
による熱の影響を受
けやすい

☑ 高齢者
〇体内の水分量がもと
もと少ない

〇加齢により、暑さに
対する感覚機能・体
温調節機能が低下し
ている

朝食は睡眠中の発汗
により失った水分を
補うためにも大切で
す。

☑ 朝食を食べていない方
睡眠不足が原因で自律
神経が乱れ、体温調節
機能がうまく働かず、
熱がこもりやすくなり
ます。

☑ 睡眠不足の方
体調不良によって下痢
や発熱などの症状があ
ると脱水気味になって
しまうため、注意が必
要です。

☑ 体調不良の方

暑い環境に慣れるに
は7日間必要。日ご
ろから外に出て気温
の変化に適応しま
しょう。

☑ 暑さに慣れていない方
普段から汗を流すこと
に慣れていない方は暑
さに対する体温調節機
能が低下している恐れ
があります。

☑ 普段から運動をしていない方
アルコールには強い利
尿作用があり、体内の
水分が排出されてしま
うため、適度に楽しみ
ましょう。

☑ 過度なアルコール摂取をした方

ほかにもこんな方は注意しましょう

トピック ２
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環境の条件
熱中症にかかりやすい環境

行動の条件

食 べ 物 飲 み 物

熱中症にかかりやすい行動
☑ 激しい運動
☑ 久しぶりの運動
☑ 長時間の屋外作業
☑ 水分補給を忘れやすい行動

☑ 気温や湿度が高い
☑ 風が弱く日差しが強い
☑ エアコンが無く、閉め切った屋内
～こんな場所に注意～
　・体育館　・風呂場　・工事現場　など

食事で熱中症対策
　のどの渇きを感じたらすでに脱水状態といわれています。起床時、入浴前後などのタイミングでこまめ
な水分補給や塩分補給を心掛けましょう。1日当たりの水分補給の目安は1.2ℓです。また、運動後など多
く汗をかいたときは追加で多く水分を取るようにしましょう。
※持病がある方は水分や塩分の摂取についてかかりつけ医の指示に従いましょう

熱中症対策に向いていない飲み物
　コーヒーに含まれるカフェインや、お酒に含まれるアルコールには利尿
作用があり、飲みすぎると脱水症状を起こす可能性があります。

　オレンジやバナナなどには、カ
リウムやクエン酸が含まれてお
り、疲労回復に役立ちます。これ
らの栄養素は汗で失われやすいた
め、意識して摂取しましょう。

　汗として排出されてしまう水分
や塩分がしっかりと含まれたもの
が熱中症対策にピッタリ。水＋塩
タブレット、大量に汗をかいた時
はスポーツドリンクや経口補水液
がおすすめです。

熱中症対策におすすめの食べ物・飲み物

熱中症レベル別の症状

Ⅰ度（軽症） Ⅱ度（中等症） Ⅲ度（重症）

・めまい 　・立ちくらみ
・生あくび ・大量の汗
・足がつる ・筋肉痛

・頭痛 　・倦怠感
・吐き気、嘔吐
・集中力や判断力の低下

・意識障害　・けいれん
・手足の運動障害
・体温が高く汗をかいていない
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　熱中症はしっかりと対策を取っていても発症してしまうことがあります。暑い日に体調が悪いと感じた
ときは無理せず休憩をとりましょう。
　また、周りの人の様子が普段と違う場合は声を掛けてあげることが大切です。

熱中症かも・・・と思ったら
早期発見が重要です

熱中症の応急措置
あなたの周りの人が熱中症になってしまったら、落ち着いて状況を確か
めて対処しましょう。最初の処置が肝心です。

熱中症を疑う症状がありますか？
めまい、失神、筋肉痛、筋肉の硬直、大量
の発汗、頭痛、不快感、吐き気、嘔吐、倦怠感、
虚脱感、意識障害、けいれん、手足の運動
障害、高体温

そのまま安静にして十分に休息を取り、回
復したら帰宅する

症状が良くなりましたか

水分・塩分を補給する 大量に汗をかいて
いる場合は、塩分の入ったスポーツドリン
クや経口補水液、食塩水が良いでしょう

水分を自力で摂取できますか？

涼しい場所へ避難し、服を緩め体を冷やす

呼び掛けに応えますか？
はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

涼しい場所へ避難し、服を緩め体を冷
やす
氷袋などがあれば、首・脇の下、太も
もの付け根を集中的に冷やしましょ
う。無理に水を飲ませてはいけません

救急車が到着するまでの間に応急措置
を始めましょう

救急車を呼ぶ

はい

はい
速やかに医療機関へ
本人が倒れた時の状況を知っている人
が付き添って、発症時の状態を伝えま
しょう

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を利用しましょう
　クーリングシェルターは熱中症による人の健康に係る被害の発生を防止するため、町が指定した公共
施設です。暑さが厳しい時には無理をせずになるべく涼しい場所でひと休みしましょう。
開設期間　7月1日㈬～ 9月30日㈬

施設名 開設場所 開放日 開設時間 問合せ先
役場 町民サロン 毎日 9：００～１７：００ 総務課危機管理係

☎53・2321
交流センター ふれあい広場 月～土曜日

※祝日除く※日曜日は不定期 9：００～１７：００ 交流センター
☎37・2210

図書館 1階フロア 月～土曜日
※祝日を除く １０：００～１７：００ 図書館

☎53・3677
はな工房 1階ロビー

キッズコーナー
毎日
※第3火曜日除く １０：００～１５：００ 月形温泉

☎37・2188
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8月31日は

納期限納期限です

町・ 道 民 税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

第2期

～ 202６年の納付期限一覧表～
第1期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期

軽自動車税 6月1日

固定資産税 6月1日 7月31日 9月30日 1１月３０日

町・道民税 6月30日 ８月３１日 11月２日 12月25日

国民健康
保 険 税 7月31日 ８月３１日 9月30日 11月２日 1１月３０日 12月25日

後期高齢者
医療保険料 7月31日 ８月３１日 9月30日 11月２日 1１月３０日 12月25日

介護保険料 7月31日 ８月３１日 9月30日 11月２日 1１月３０日 12月25日

募集種目 受験資格 受付期限

航空学生
（海・空）

18歳以上24歳未満の方
高卒者または高専3年
次修了者（令和9年3月
修了見込みの方含む）

8月28日

第2回
一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方

（32歳の方は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない方）

9月1日
第3回

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

人　事

月
形
町
人
事
異
動

8
月
1
日
付
け

▽
保
健
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
総

務
課
総
務
係
）
米
内
亜
美

くらし

８
月
31
日
㈪
は
個

人
事
業
税
の
納
期
限

（
第
1
期
）

　
８
月
31
日
㈪
は
、
個
人
事
業
税

第
1
期
の
納
期
限
で
す
。

●
8
月
7
日
㈮
に
納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

●
今
年
度
の
納
期
は
、8
月
末（
第

1
期
）
と
11
月
末
（
第
2
期
）

の
2
期
に
分
か
れ
て
い
ま
す

※
年
額
が
1
万
円
以
下
の
場
合
は

第
1
期
の
み
対
象
で
す

※
年
の
中
途
で
事
業
を
辞
め
た
方

の
納
期
に
つ
い
て
は
、
別
に
指

定
し
ま
す

問
合
せ
先　
空
知
総
合
振
興
局
納

税
課
☎
20
・
０
０
５
５

くらし

運
転
免
許
自
主
返
納

臨
時
窓
口
を
開
設
し

ま
す

　
高
齢
者
な
ど
の
運
転
免
許
返
納

に
係
る
手
続
き
の
負
担
軽
減
を
目

的
と
し
て
、
運
転
免
許
自
主
返
納

の
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
自
主
返
納
に
関
す
る
相
談
の
ほ

か
、
自
主
返
納
さ
れ
る
方
に
商
品

券
を
交
付
す
る
支
援
事
業
の
申
請

も
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

実
施
日　
8
月
25
日
㈫
10
時
～

　
正
午

場
所　
町
民
サ
ロ
ン

持
ち
物

●
運
転
免
許
証

※
運
転
免
許
の
有
効
期
限
が
切
れ

て
い
る
場
合
は
、
自
主
返
納
で

き
ま
せ
ん

そ
の
他

●
行
政
処
分
の
手
続
き
中
の
方
は

運
転
免
許
の
自
主
返
納
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

●
自
主
返
納
を
希
望
さ
れ
る
ご
本

まちの
お知らせ

人
が
お
越
し
く
だ
さ
い

※
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
り
、

申
請
者
本
人
の
意
思
確
認
が
で

き
る
場
合
に
限
り
、
代
理
人
に

よ
る
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
事
前
に
問
合
せ
く
だ
さ

い
●
運
転
免
許
を
自
主
返
納
さ
れ
た

場
合
、
車
の
運
転
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
帰
り
の
交
通

手
段
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
合
せ
先　
総
務
課
危
機
管
理
係

☎
53
・
２
３
２
１

くらし

簡
易
専
用
水
道
検
査

の
お
知
ら
せ

　
簡
易
専
用
水
道
（
受
水
槽
の
有

効
容
量
が
10
立
方
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
水
道
施
設
）
の
設
置
者
は
、

水
道
法
に
よ
り
年
１
回
以
上
、
国

な
ど
の
登
録
を
受
け
た
検
査
機
関

に
よ
る
定
期
検
査
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
月
新
水
道
企
業
団
の

検
査
を
受
け
た
事
業
所
な
ど
に
は
、

検
査
に
つ
い
て
の
通
知
を
し
て
い

ま
す
が
、
今
年
度
、
新
た
に
月
新

水
道
企
業
団
に
よ
る
検
査
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
左
記
ま
で
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　
月
新
水
道
企
業
団
☎

53
・
２
３
６
５

くらし

ス
ト
ッ
プ 

ザ 

不
法

電
波
！

　
免
許
を
受
け
て
い
な
い
無
線
局

の
電
波
（
不
法
電
波
）
は
、
携
帯

電
話
や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
に
障
害

を
与
え
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
悪

影
響
を
お
よ
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、

警
察
、
消
防
、
救
急
、
防
災
、
交

通
な
ど
、
人
命
や
財
産
に
か
か
わ

る
重
要
な
無
線
を
妨
害
し
て
、
私

た
ち
の
生
活
を
脅
か
し
ま
す
。

　
総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
で

は
電
波
を
監
視
し
、
正
し
い
電
波

環
境
の
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
電
波
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
ご

相
談
は
、
左
記
ま
で
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先　
総
務
省
北
海
道
総
合

通
信
局
☎
０
１
１
・
７
３
７
・

０
０
９
９
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令和 8年度

樺戸監獄物故者追悼式
　道内開拓の礎を築き、樺戸監獄に殉じた人々
の追悼式を次のとおり執り行います。
開催日　8月27日㈭
時　間　14時から
場　所　樺戸監獄物故者慰霊碑前
　　　　（月形町南耕地　篠津山霊園）
※荒天の場合は
多目的研修セ
ンターで行い
ます

問合せ先 総務課総務係☎ 53･2321
Ｅメール：somu@town.tsukigata.hokkaido.jp

　令和8年第3回月形町議会定例会が、次の日程で開
催される予定です。
　傍聴するための手続きは簡単で、傍聴人受付票に
住所と氏名を記載するのみです。

第3回定例会開催のお知らせ
傍聴へお気軽においでください

日時　9月3日㈭～10日㈭ 10時から
※日程は休会を含め都合により変更する

場合があります
場所　役場3階議場

問合せ先 議会事務局☎ 53･2321（ 内線 372）
Ｅメール：gikai@town.tsukigata.hokkaido.jp

くらし

月
形
町
ふ
る
さ
と

活
性
化
事
業
の
お

知
ら
せ

　
町
の
活
性
化
を
図
る
事
業
を
応

援
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
令
和

8
年
度
第
2
期
の
申
請
受
付
を
9

月
1
日
㈫
か
ら
開
始
し
ま
す
。

●
事
業
名

・
ふ
る
さ
と
活
性
化
事
業

・
ふ
る
さ
と
特
産
品
開
発
補
助
事　

　
業

●
事
業
内
容

　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い

●
受
付
期
間

　
9
月
1
日
㈫
～
10
日
㈭

●
申
請
方
法　

　
申
請
書
類
を
企
画
振
興
課
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
申
請
に
あ
た
っ
て
は
必
ず
、
相

談
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先　
企
画
振
興
課

地
域
振
興
係
☎
53
・
２
３
２
５

健　康

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

の
実
施
に
つ
い
て

　
岩
見
沢
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ

の
健
康
問
題
を
抱
え
る
人
や
そ
の

家
族
な
ど
に
対
し
て
、
2
カ
月
に

一
度
、
精
神
科
医
師
に
よ
る
「
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
8
月
の
相
談
に
つ
い
て
は
次
の

と
お
り
で
す
。

日
時　
8
月
20
日
㈭
13
時
～
15
時

実
施
場
所　
岩
見
沢
保
健
所

実
施
内
容　
精
神
科
医
師
と
の
面

接
相
談

申
込
方
法　
前
日
の
正
午
ま
で
に
、

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
多
数
の
場
合
は
、
別
日
で

調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す

そ
の
他　
保
健
師
と
の
電
話
や
面

接
で
の
相
談
は
、
随
時
行
っ
て

い
ま
す
（
平
日
9
時
～
17
時
）

申
込
・
問
合
せ
先　
岩
見
沢
保
健

所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

（
岩
見
沢
市
8
条
西
5
丁
目
）

☎
20
・
０
１
２
２

福　祉

ス
ト
ー
マ
種
別
体

験
交
流
会
開
催
の

お
知
ら
せ

　
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
北
海
道

支
部
で
は
、
初
心
者
オ
ス
ト
メ
イ

ト
を
対
象
と
し
て
、
講
演
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

演
題　
こ
ん
な
時
ど
う
す
る
？
ス

ト
ー
マ
ケ
ア
と
暮
ら
し
の
知
恵

日
時　
8
月
22
日
㈯
13
時
30
分
～

16
時

会
場　
北
海
道
難
病
セ
ン
タ
ー
3

階
大
会
議
室
（
札
幌
市
中
央
区

4
条
西
10
丁
目
）

参
加
対
象　
3
年
未
満
の
オ
ス
ト

メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
口
膀

胱
保
有
者
）、
家
族
、
友
人
、

医
療
関
係
者

参
加
料　
無
料

※
申
し
込
み
不
要
、
参
加
者
は
直

接
会
場
へ

問
合
せ
先　
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
北
海
道
支
部
事
務
局
☎
０
１

１
・
７
６
４
・
２
８
２
４

ふるさと特産品開発補助事業

ふるさと活性化事業
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「子どもの人権 110 番」強化週間のお知らせ
　法務局では、子どもの人権についての専用相談電話「子どもの人権110番」を設置してるほか、SNS（LINE）
による人権相談も受け付けています。いじめや虐待など、子どもの人権に関する悩みをご相談ください。
　また、8月28日㈮から同年9月3日㈭までは、「全国一斉『子どもの人権110番』強化週間」です。
　期間中は、平日の受付時間を延長して、土日も対応します。

子どもの人権110番 　0120・007・110（全国共通・通話料無料）
◆受付時間　　平日：8時30分～ 17時15分（年末年始を除く）
◆強化週間中の受付時間
　8月28日㈮、8月31日㈪～9月3日㈭：8時30分～19時
　8月29日㈯、8月30日㈰：10時～17時
SNS（LINE）による人権相談
　右記QRコードから公式アカウント「法務局LINEじんけん相談」
を友だち追加して利用することができます。
アカウント名：「法務局LINEじんけん相談」
検索ＩＤ：＠linejinkensoudan
問合せ先 保健福祉課地域福祉係☎ 53・3155  E メール :fukushi@town.tsukigata.hokkaido.jp

提出・問合せ先 企画振興課地域振興係☎ 53・2325　E メール：chiikishinko@town.tsukigata.hokkaido.jp

土地取引に関する届出について土地取引に関する届出について
　土地の売買や営業譲渡など、一定面積以上の土地取引に係る契約を行った場合の土地の権利取得者（譲
受人）は、その土地が所在する市町村へ届出が必要です。
届出対象
　次の3要件を全て満たすもの
・所有権、地上権、賃借権などの権利の取得や移転、設定であること……権利性
・対価を得て行われるものであること……対価性
・契約行為によること……契約性
※契約者が国や地方公共団体などであること、競売、相続などや、農地法の第3条第1項の許可を受けるこ

とを要する場合などは届出不要となります
届出対象面積　
　都市計画区域外：1万㎡以上
※月形町は都市計画区域外のため、1万㎡以上の土地取引のみが対象となります
提出期限
契約締結日から２週間以内
届出書類
・土地売買等届出書　・土地売買等契約書の写し　・土地の位置を明らかにした縮尺5千分の1程度の図面
・土地の形状を明らかにした縮尺5百分の1から2千分の1程度の図面など
届出方法
・企画振興課窓口に直接または、郵送、電子メールで提出してください
※市町村に提出された書類は空知総合振興局で審査されます
・届出が必要な場合で、届出をしなかった場合は、法律で罰せられることがあります。 提出

期限後であっても届出書の提出が必要です
※制度の詳細は、QRコード内をご覧ください 詳細はこちら

友達追加はこちら
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有料広告

８月は

　我が国固有の領土である歯舞群島・色丹島・国
後島および択捉島からなる北方四島の早期返還の
実現は、道民、国民の長年にわたる願いです。
　北海道では、一日も早い北方領土問題解決のた
め、毎年8月を「北方領土返還要求運動強調月間」
として重点的に各種運動を実施しています。今年
も8月21日㈮に札幌市で開催される「北方領土返
還要求北海道・東北国民大会」に併せ、全道各地
でさまざまな運動を展開しますので、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
　強調月間中は、町民ホール、樺戸博物館に北方
領土返還要求署名コーナーを設置します。ご賛同
いただける方は署名にご協力をお願いします。

問合せ先 北海道総務部北方領土対策本部運動交流グループ
☎ 011・204・5069

表　彰

防
犯
功
労
者
表
彰

を
受
賞

　
月
形
防
犯
協
会
の
副
会
長
と
し

て
、
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
防
犯

活
動
に
尽
力
さ
れ
た
渋
谷
純
子
さ

ん
（
南
札
比
内
3
）
と
山
越
千
鶴

さ
ん
（
市
北
6
）
が
、
岩
見
沢
地

区
防
犯
協
会
会
長
お
よ
び
札
幌
方

面
岩
見
沢
警
察
署
長
の
連
名
に
よ

る
防
犯
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　
6
月
15
日
、
岩
見
沢
警
察
署
に

お
い
て
、
表
彰
状
が
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

表　彰

交
通
死
亡
事
故

ゼ
ロ
１
０
０
０
日

達
成

　
6
月
19
日
、
町
内
に
お
け
る
交

通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
１
０
０
０
日
を

達
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
札
幌

方
面
岩
見
沢
警
察
署
長
か
ら
月
形

町
交
通
安
全
推
進
協
会
お
よ
び
月

形
町
交
通
安
全
指
導
員
会
へ
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
交
通
安
全
運
動
の
推

進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
る
町
民
の
皆
さ
ん
に
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の

継
続
を
目
指
し
、
一
人
ひ
と
り
が

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転

や
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
心
が

け
、
交
通
安
全
活
動
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲山越千鶴さん ▲渋谷純子さん

その他

北
海
道
苦
情
審
査

委
員
制
度
の
ご
案

内

　
「
北
海
道
苦
情
審
査
委
員
」
制

度
と
は
、
道
が
行
う
業
務
や
制
度

に
つ
い
て
、
公
正
・
中
立
な
立
場

で
審
査
す
る
制
度
で
す
。
皆
さ
ん

自
身
の
利
害
に
関
す
る
苦
情
は
、

苦
情
審
査
委
員
に
申
立
て
が
で
き

ま
す
。
苦
情
審
査
委
員
は
、
道
の

関
係
機
関
を
調
査
し
、
問
題
が
認

め
ら
れ
た
場
合
は
、
必
要
に
応
じ

て
是
正
や
改
善
を
求
め
ま
す
。
申

立
て
に
関
す
る
個
人
情
報
は
適
切

に
保
護
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先　
北
海
道
総
合
政
策
部

知
事
室
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
１
・
２
０
４
・
５
５
２
３詳細はこちら

▲（左から）小谷学岩見沢警察署長、福井誠交通安全
推進協会会長、山越千鶴交通安全指導員会会長
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●健康保険組合、全国健康保険協会、共済組合、国民健康保険
組合にご加入の方→ご加入の医療保険者まで

●国民健康保険にご加入の方→住民課戸籍保険係☎53・2323
●後期高齢者医療制度の方→各都道府県の後期高齢者医療広域

組合、住民課戸籍保険係☎53・2323まで
　なお、今回の見直しの背景などに関するご質問などは、厚生労
働省コールセンター 0120・617・111 においても承っております。
※対応時間：月曜日～土曜日　9時～18時（日曜日・祝日・年末

年始は休業）
※運用期間：令和8年7月～令和9年3月

カ

1010８８ 月月広報つきがた� ２０２６広報つきがた� ２０２６



方
方

どの適用区分に該当するかは、マイナポータル、資格確認書（任意記載事項あり）または限度額
適用認定証等でご確認いただけます。

原則、マイナ保険証をお持ちの方は、医療機関を受診する際、手続きなしで高額療養費の適用を
受けられます。マイナ保険証をお持ちでない方は、資格確認書（任意記載事項あり）または限度
額適用認定証等をご用意いただくか、保険者に申請を行う必要があります。（ただし、７５歳以上の
方は、２回目以降は申請がなくても自動的に口座に振り込まれます）
なお、年間上限額を超えた部分については、一旦医療機関の窓口でご負担いただき、保険者から
償還払いにより支給されます。
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情報カレンダー ●●● ● ● ● C A L E N D A R

開催場所凡例
役 保 総

役場 保健センター 総合体育館
病 図 交

病院 図書館 交流センター
多 月 札

多目的研修
センター

月ヶ岡ふれあい
センター

札比内コミュニ
ティセンター

ア
〇～保健センターの行事

多目的アリーナ

問合せ先
［総務課］
　・総務係
　・危機管理係
　・財政係

☎53・2321
　（代表）

［企画振興課］
　・企画係
　・商工観光係
　・地域振興係

☎53・2325

［住民課］
　・戸籍保険係
　・生活環境係
　・税務係

☎53・2323

［農林建設課］
　・農政係
　・土木管理係
　・住宅建築係
　・農村整備係

☎53・2322

［議会事務局］
　・総務係 ☎53・2321
［出納室］
　・出納係 ☎35・7010
［月新水道企業団］
　・総務会計係
　・工務係

☎53・2365

［農業委員会］
　・総務係 ☎53・2324

保健福祉課（保健センター）
　・保健係
　・高齢者支援係
　・地域福祉係

☎53・3155

町立病院
　・総務係
　・医事係

☎53・2241

教育委員会（総合体育館）
　・学務係
　・社会教育係

☎53・3443

岩見沢地区消防事務組合月
形支署
　・総務係
　・警防係
　・予防係

☎53・2154

社会福祉協議会
（交流センター） ☎53・2928

WED水 THU木 FRI金 SAT土

5 6 7 8

役　ラジオ体操③（6：30～
7：00）
総　水泳教室（１・２年生対
象）（10：00～12：00）
保〇なごみ会（10：00～14：
00）

保〇脳元気塾（10：00～11：
30）
保〇すっきりスリム教室

（13：30～15：30）

多　ふれあい大学（１０：０0
～1２：０0）
〇ラウンド栄養士（10：00～
13：00）ナカジマ薬局

12 13 14 15

交　無料法律相談（13：00
～14：30）
保〇健康麻雀（13：30～16：
00）

図　おはなし会（10：30～
11：10）

19 20 21 22

保〇脳元気塾（10：00～11：
30）
保〇すっきりスリム教室

（13：30～15：30）

２０２６北方領土返還要求北
海道・東北国民大会（1３：00
～）札幌市共済ホール

26 27 28 29

総　運動教室（15：00～
17:00）

保〇脳元気塾（10：00～11：
30）
物故者追悼式（１４：00～）篠
津山霊園

多　ふれあい大学（１０：０0
～1２：０0）

② ③ ④ ⑤

保〇なごみ会（10：00～14：
00）

役　第3回定例会①（10：00
～16：00）
保〇脳元気塾（10：00～11：
30）
保〇すっきりスリム教室

（13：30～15：30）
役　第3回定例会②（10：00
～16：00）

⑨ ⑩
役　第3回定例会⑤（10：00
～16：00）
交　無料法律相談（13：00
～14：30）
保〇健康麻雀（13：30～16：
00）

役　第3回定例会⑥（10：00
～16：00）
保〇脳元気塾（10：00～11：
30）
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情報カレンダー ●●● ● ● ● C A L E N D A R保健センタ
ーの行事

8/５〜9/１０
健康増進教室・介護予防事業のお知らせ

な ご み 会
8月5日㈬10：00～14：00
保健センター
9月2日㈬10：00～14：00
保健センター

健 康 麻 雀
8月12日㈬13：30～16：00
保健センター
9月9日㈬13：30～16：00
保健センター

脳 元 気 塾

8月6日㈭10：00～11：30
保健センター
8月20日㈭10：00～11：30
保健センター
8月27日㈭10：00～11：30
保健センター
9月3日㈭10：00～11：30
保健センター
9月10日㈭10：00～11：30
保健センター

すっきりスリム教室

8月6日㈭1３：３0～15：30
保健センター
8月20日㈭1３：３0～15：30
保健センター
9月3日㈭1３：３0～15：30
保健センター

健康相談のお知らせ

ラ ウ ンド 栄 養 士
8月7日㈮10：00～13：00
ナカジマ薬局
9月8日㈫10：00～13：00
保健センター

町立病院外来診療
8月5日〜9月15日

●整形外科（午前）
　8月18日㈫、8月25日㈫
　9月1日㈫、9月8日㈫、9月15日㈫

●整形外科（午前・午後）
　8月12日㈬、8月19日㈬、8月26日㈬
　9月2日㈬、9月9日㈬

●眼科（午後）
　8月18日㈫、8月25日㈫
　9月1日㈫、9月8日㈫、9月15日㈫

●精神科（午後）予約制
　8月5日㈬、8月19日㈬、9月2日㈬

●皮膚科（午後）
　8月7日㈮、8月21日㈮、9月4日㈮

■終日休診　土曜日・日曜日・祝日
※診療日程は変更となる場合があります

SUN日 MON月 TUE火

9 10 11

中学生リーダー研修（8:45
～17:00）ツキガタアートヴ
ィレッジ

16 17 18

ゆりかご休館

23 24 25

そらちグルメフォンド（７:00
～1６:３0）岩井沢、栗山、長
沼、南幌、由仁※受付は5：
30～

役　運転免許自主返納臨
時窓口（10：00～12:00）

30 ３１

交　あずまし茶屋（10：３0～
12：30）

⑥ ⑦ ⑧

総　温水プールクローズ
（10：00～17：00）
月形消防演習（14：00～16：
00）月形支署前

役　第3回定例会③（10：00
～16：00）

役　第3回定例会④（10：00
～16：00）
保〇ラウンド栄養士（10：00
～13：00）

2026年８月5日
９月10日

９/1
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問合せ先

保健福祉課地域福祉係
（保健センター内）
☎ 53・3155
E メール :fukushi@town.tsukigata.hokkaido.jp

問合せ先

保健福祉課保健係
（保健センター内）
☎ 53・3155
E メール :hoken@town.tsukigata.hokkaido.jp

　
健
康
診
断
で
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
め
で
す
ね
」「
中
性
脂
肪

が
高
い
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
症
状
が

な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い

る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
脂
質
異
常
症
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
進
行
し
、

重
大
な
病
気
に
繋
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
早
め
に
気

づ
き
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
脂
質
異

常
症
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
脂
質
異
常
症
と
は
？

　
血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
ま
た
は
中
性
脂
肪
が
基
準
値

よ
り
高
い
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
基
準
値
よ
り
低
い
、
こ
れ

ら
の
ど
れ
か
に
該
当
す
る
状
態
を

い
い
ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、

動
脈
硬
化
（
血
管
が
硬
く
な
っ
て

弾
力
が
失
わ
れ
、
狭
く
な
っ
て
詰

ま
り
や
す
く
な
っ
た
状
態
）
が
進

み
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
と
て
も
高

く
な
り
ま
す
。

・
今
日
か
ら
で
き
る
予
防
ポ
イ
ン

ト
①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
る

　
肉
の
脂
身
や
揚
げ
物
、
お
菓
子

な
ど
の
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
一
方
で
、
魚
や
大
豆
製

品
、
野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
な
ど

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が

お
す
す
め
で
す
。
食
物
繊
維
に
は

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
抑
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

②
適
度
な
運
動
を
続
け
る

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
１
日
30

分
程
度
行
う
こ
と
が
理
想
で
す
。

無
理
に
ま
と
め
て
行
う
必
要
は
な

く
、
10
分
程
度
の
運
動
を
数
回
に

分
け
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
散

歩
や
庭
仕
事
、
畑
仕
事
、
家
事
な

ど
、
日
常
生
活
の
中
で
体
を
動
か

す
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

③
禁
煙
・
節
酒
を
心
が
け
る

　
喫
煙
は
動
脈
硬
化
を
進
め
る
原

因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
お
酒
の

飲
み
す
ぎ
は
中
性
脂
肪
を
増
や
す

た
め
、
適
量
を
守
り
、
休
肝
日
を

設
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

・
健
康
診
断
を
健
康
づ
く
り
に
生

か
し
ま
し
ょ
う

　
脂
質
異
常
症
は
自
覚
症
状
が
な

い
た
め
、
健
康
診
断
で
の
早
期
発

見
が
重
要
で
す
。健
診
結
果
で「
要

指
導
」「
要
精
検
」
と
判
定
さ
れ

た
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
必

要
に
応
じ
て
生
活
習
慣
の
改
善
や

治
療
を
行
う
こ
と
で
、
将
来
の
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

毎
日
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、

10
年
後
、
20
年
後
の
健
康
に
つ
な

が
り
ま
す
。
今
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
、
脂
質
異
常
症
を
予
防
し
、

い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

 
脂
質
異
常
症
を
予
防
し
よ
う

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

今月・来月の無料法律相談

　月形町では、毎月弁護士による無料法律相
談を開催しています。
　なお、前日までの事前予約が必要です。

開催日時　8月12日㈬、9月9日㈬
　　　　　13時～ 14時30分
開催場所　交流センター
相談内容　相続、離婚、金銭賃借、
　　　　　損害賠償問題など
申込期限　各開催日の前日まで

　学童保育所では、遊びや制作活動に使用す
るおもちゃなどの寄附を受け付けています。
　ご家庭で使わなくなったもので、まだ使用
できるものがありましたら、ぜひお譲りくだ
さい。
※破損や著しい汚れのないものをご提供くだ

さい
募集しているもの
　・ブロックおもちゃ（レゴやLaQ）
　・DVD（映画鑑賞会用）
　・リカちゃん人形着せ替え服
　 ・毛糸　・ビーズ　など

学童保育所へおもちゃなどの
寄附をお願いします
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戸籍の窓 図書館だより

問合せ先 ☎53・3677月形町図書館

開
館
日

　
毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
　
　
出

　
午
後
5
時
30
分
ま
で

新
着
図
書

「
朝
日
の
あ
た
る
病
院
」

�
本
城　
雅
人　
著　

　
子
供
の
命
に
本
気
で
勝
負
し
て

い
る
医
師
が
こ
こ
に
い
る
。

　
大
学
病
院
の
小
児
外
科
病
棟
を

舞
台
に
描
く
、
命
と
希
望
の
熱
い

物
語

　
大
人
だ
っ
た
ら
今
の
痛
み
を
な

ん
と
か
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
病

院
に
や
っ
て
く
る
。
あ
と
何
年
か

は
生
か
し
て
ほ
し
い
と
願
う
。
で

も
子
供
は
違
う
だ
ろ
う
？
こ
の
先
、

何
十
年
も
生
き
る
ん
だ
。
そ
の
途

中
に
思
春
期
が
あ
り
、
結
婚
し
て

親
に
な
っ
た
り
、
働
い
て
み
ん
な

で
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
た
り
、
夢

は
果
て
し
な
く
続
い
て
い
く
。
だ

か
ら
未
来
の
こ
と
ま
で
考
え
て
治

療
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
よ

新
着
図
書

「
異
常
に
非
ず
」

�

桜
木　
梨
乃　
著

「
ぼ
け
て
い
く
私
」

�

佐
藤　
愛
子　
著

「
け
ん
ぐ
わ
い
」

�

朝
倉　
か
す
み　
著

「
劇
場
と
い
う
名
の
星
座
」

�

小
川　
洋
子　
著

「
そ
れ
、
死
後
も
お
宝
で
す
か
？
」　　

�

古
田　
雄
介　
著

「
夢
中
に
な
れ
る
子
の
脳
」

�

瀧　
　
靖
之　
著

「
春
雨
だ
か
ら
罪
悪
感
な
く
食
べ

ら
れ
る
レ
シ
ピ
50
」

�

植
松　
良
枝　
著

「
旅
の
あ
る
暮
ら
し
」

�

え
む
で
い
60
S　
著

スマートフォン操作に関するお悩み解消をサポートします！
　町では、スマートフォンの基本的な操作や「月形町公式LINEアカ
ウント」をはじめとするアプリの導入方法など、日頃のちょっとし
たスマートフォンに関するお悩み相談窓口を開設しています。
　「スマホの使い方がわからない」「身近に使い方を相談できる人が
いない」という方は、お気軽に役場2階総務課窓口までお越しください。
　なお、料金プランのご相談や機器不良、データ移行など、スマー
トフォン以外の機器操作を伴うご相談などは対象外となりますので
ご了承願います。

　おはなし会を開催します。
　絵本の読み聞かせや大型かみしば
いなどをおこないます。
　ぜひお越しください！
開 催 日　8月15日㈯
時　　間　10：30～11：10
場　　所　月形町図書館2階　会議室

月形町へ
●亡き妻生前のお礼として
　新　妻　智　也　様（市北１）
　（故美夕起様）

町内小中学校へ
●学校で役立ててくださいと
　月形更生保護女性会　様
　雑巾125枚

小学校へ
●いちごを給食で食べてくださいと
　株式会社ユニティファーム
　代表取締役　岸上 知明　様
　　　　　　　下坂 和也　様

社会福祉協議会へ
●亡き父の生前のお礼として
　柴　田　達　弥　様（北農場1）
　（故隆一様）

6月18日
山　本　重　子さ　

　ん　96歳　市北8
7月2日
新　妻　美夕起さ　

　ん　65歳　市北1
7月4日
米　谷　　　博さ　

　ん　86歳　赤川1
7月8日
星　　　きみ子さ　

　ん　92歳　昭栄

総務課危機管理係　☎ 53・２３２１ FAX 53・4３73
Eメール： kikikanri@town.tsukigata.hokkaido.jp問合せ先

9月
6日、 13日、 20日、
21日、 22日、 23日、
27日

8 月
2日、 9日、 11日、
16日、 23日、 30日

7月7日
菊　池　一　輝さ　

　ん　市南4
　岡　栞　菜さ　

　ん　市南4
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4～6月 黄緑

月形中学校生徒会が校内で
実施した「緑の募金運動」で
集められた募金が、月形町
へ寄附されました。寄せられ

た募金は、植樹や清掃活動など町内
の緑化推進事業に充てられ、地域の緑
豊かな環境づくりに役立てられます。

6/166/16

北海道MA＋CHプロジェ
クトの一環として、月形高
校3年生が「総合的な探究
の時間」のまとめ発表会を

開催しました。生徒たちは5月に実施
した就業体験を通して学んだことを
報告し、「今回の体験を今後の進路
選択に生かしたい」と話しました。

6/196/19

総合的な探求の時間まとめ発表会

緑の募金運動

月形町産の特産が初出荷されました

令和8年
6月30日現在

総人口
男

女

世帯数

2,583人 3前月比

1

2

4

1,333人

1,465戸
1,250人

株式会社ユニティファーム
（岸上知明・下坂和也 代表
取締役）より、給食で食べて
くださいと、いちごの寄附が

ありました。いちごは小学6年生のバイ
キング給食で提供され、児童からは喜
びの声があがり、完食となりました。

6/186/18

いちごの寄附　給食で提供

交流センターにおいて、物故
者追悼式が執り行われました。
式典では、130柱の御霊に対
し、参列者一同が黙とうと献花

を捧げ、哀悼の意を表しました。また、戦争
の悲惨さを決して風化させることなく、恒
久平和への願いを新たにしました。

7/37/3

戦没者追悼式

ミニトマト「キャロル10」
月形ミニトマト生産組合（一柳　直之 組合長）

「ダイナマイトスイカ」　　山田　啓一さん（南札比内3）
※写真は代理　山田　直樹さん

赤肉メロン「北の女王」 　小林　　衡さん（南札比内1）
青肉メロン「月雫」 　小林　　衡さん（南札比内1）
  　明田　大樹さん（南札比内2）

第46回行政区対抗ソフト
ボール大会が開催されまし
た。今年は中学生から大人
まで97名が参加し、6行政

区7チームによるトーナメント戦を行
いました。激闘の末、【北農場第2行政
区】が優勝しました。

7/57/5

行政区ソフトボール大会7/17/1


