
　
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
日
々
の
運
動
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
運
動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
・
飲

み
す
ぎ
に
よ
る
体
重
増
加
を
解
消

し
た
い
方
、
ま
た
年
齢
を
重
ね
て

も
足
腰
の
健
康
を
維
持
し
た
い
と

考
え
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
一
方
で
、
暑
さ
の
厳
し
い
夏
は
、

た
だ
外
に
い
る
だ
け
で
も
汗
を
か

く
た
め
、
運
動
へ
の
意
欲
が
低
下

し
が
ち
で
す
。
夏
場
の
運
動
で
大

切
な
の
は
、
い
か
に
涼
し
く
快
適

に
行
う
か
と
い
う
工
夫
で
す
。

　
十
分
な
暑
さ
対
策
を
行
い
、
安

全
に
配
慮
し
な
が
ら
、
無
理
の
な

い
運
動
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

夏
に
運
動
を
行
う
ポ
イ
ン
ト

1
．
時
間
帯
に
気
を
つ
け
る

　
日
中
は
日
差
し
が
強
く
、
気
温

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
環
境
下
で
の
屋
外
運
動
は
、

日
焼
け
や
熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
暑
さ
に
よ
っ
て
体
力
が
消
耗

し
や
す
く
、
過
度
な
疲
労
か
ら
運

動
習
慣
の
継
続
が
難
し
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
比
較
的
涼
し
い
時
間
帯
と
し
て

は
早
朝
や
夕
方
以
降
が
挙
げ
ら
れ
、

運
動
に
適
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
近
年
は
、
早
朝
か

ら
気
温
が
高
い
日
や
、
日
没
後
も

暑
さ
が
残
る
日
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
事
前
に
気
温
や
暑

さ
指
数
な
ど
を
確
認
し
、
無
理
な

屋
外
で
の
運
動
は
控
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

2
．
室
内
で
運
動
す
る

　
気
温
が
高
く
、
屋
外
で
の
運
動

が
困
難
な
日
は
、
冷
房
を
適
切
に

効
か
せ
た
室
内
で
運
動
し
ま
し
ょ

う
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
家
事

の
合
間
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に

取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
足
踏
み
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
そ
の
場
で
し
っ
か
り
と
膝
を
上

げ
て
足
踏
み
を
し
た
り
、
家
の
中

を
歩
き
ま
す
。
階
段
の
上
り
下
り

も
効
果
的
で
す
。
足
踏
み
は
30
回

（
ま
た
は
3
～
5
分
）
を
1
日
あ

た
り
20
分
程
度
が
目
安
で
す
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
5
～
6
，０

０
０
歩
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
ス
ク
ワ
ッ
ト

　
肩
幅
に
足
を
開
き
、
イ
ス
の
背

も
た
れ
に
手
を
か
け
、
ゆ
っ
く
り

と
膝
が
90
度
に
な
る
ま
で
腰
を
下

し
、
元
に
戻
り
ま
す
。
膝
が
つ
ま

先
よ
り
も
前
に
出
な
い
よ
う
、
お

尻
を
突
き
出
す
よ
う
に
腰
を
下
ろ

す
と
効
果
的
で
す
。
1
日
5
回
×

2
セ
ッ
ト
を
目
安
に
、
慣
れ
て
き

た
ら
回
数
や
セ
ッ
ト
数
を
増
や
し
、

無
理
な
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
ラ
ジ
オ
体
操

　
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
で
全
身

の
筋
肉
や
関
節
を
ま
ん
べ
ん
な
く

動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

3
．
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

　
夏
は
何
も
し
な
く
て
も
汗
を
か

き
や
す
い
た
め
、
運
動
を
す
る
と

脱
水
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

冷
房
が
効
い
た
室
内
の
運
動
で
も
、

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を
し
、

休
憩
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

 
暑
さ
対
策
を
し
な
が
ら
運
動
習
慣
を

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
月
形
町
で
は
、
高
齢
者
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

助
成
対
象
者

　
接
種
を
行
う
日
に
月
形
町
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
の
方
（
65
歳
の
誕
生
日
～

66
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

②
60
～
64
歳
で
条
件
に
該
当
す
る

方
助
成
額　
5
，７
０
０
円

申
請
方
法

①
月
形
町
立
病
院
で
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方

　
　
月
形
町
立
病
院
へ
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

　
　
月
形
町
立
病
院
で
予
防
接
種

後
、
助
成
額
を
差
し
引
い
た
金

額
を
窓
口
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

②
月
形
町
立
病
院
以
外
で
接
種
を

希
望
さ
れ
る
方

　
　
予
防
接
種
を
し
て
窓
口
で
接

種
費
用
全
額
を
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
令
和
9
年
3
月
31
日
ま

で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
助
成
申

請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
書
類

・
医
療
機
関
か
ら
発
行
さ
れ
た
高

齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接

種
を
し
た
こ
と
が
確
認
で
き
る

領
収
書

・
通
帳
等
の
振
込
先
の
口
座
情
報

の
わ
か
る
も
の

・
印
鑑

接
種
予
約
・
問
合
せ
先　
保
健
福

祉
課
保
健
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
53
・
３
１
５
５

　
対
象
者
の
方
に
は
個
別
に
通
知

し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

令
和
8
年
高
齢
者
肺
炎

球
菌
感
染
症
予
防
接
種

費
用
助
成
に
つ
い
て

詳しくはこちら

222277 月月広報つきがた� ２０２６広報つきがた� ２０２６



戸籍の窓 図書館だより

問合せ先 ☎53・3677月形町図書館

開
館
日

　
毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
　
　
出

　
午
後
5
時
30
分
ま
で

新
着
図
書

「
豆
は
煮
え
た
か
」

�

朝
井　
ま
か
て　
著　

　
深
川
の
水
茶
屋
さ
さ
げ
や
の
女

主
人
お
玉
。
亭
主
を
亡
く
し
て
か

ら
名
物
豆
餅
の
味
は
下
が
る
い
っ

ぽ
う
、
閑
古
鳥
が
鳴
く
毎
日
だ
。

だ
が
お
玉
に
は
裏
の
稼
業
が
あ
っ

て
、
掌
を
合
わ
せ
る
と
少
し
先
の

未
来
が
見
え
る
。
占
い
が
目
当
て

の
客
は
ひ
そ
か
に
、
あ
る
符
牒
を

告
げ
ね
ば
な
ら
な
い
。

　
　
　
豆
は
煮
え
た
か

　
や
が
て
、
さ
さ
げ
や
に
は
行
き

暮
れ
た
人
々
が
集
ま
る
。
博
打
で

身
を
持
ち
崩
し
た
若
者
、
恵
ま
れ

た
生
ま
れ
育
ち
で
あ
り
な
が
ら
自

信
が
無
い
五
代
目
、
自
分
の
こ
と

は
占
え
な
い
易
者
、
勘
が
鋭
い
せ

い
で
仲
間
に
ハ
ブ
ら
れ
る
娘
、
そ

し
て
お
玉
の
よ
う
に
不
思
議
な
力

を
持
つ
者
た
ち
。

　
人
生
っ
て
、
今
日
も
未
来
も
一

筋
縄
で
は
行
か
な
い
！

新
着
図
書

「
ハ
ン
グ
マ
ン
鵜
匠
殺
し
」

�

中
山　
七
里　
著

「
す
べ
て
が
円
く
な
る
よ
う
に
」

�

原
田　
マ
ハ　
著

「
俺
の
恋
バ
ナ
を
聞
い
て
く
れ
」

�

新
川　
帆
立　
著

「
た
び
た
び
」

�
さ
く
ら　
も
も
こ　
著

「
わ
た
し
の
日
々
が
、
言
葉
に
な

る
ま
で
」

�

町
田　
そ
の
こ　
著

「
食
堂
巡
礼
」

�

小
川　
　
糸　
著

スマートフォン操作に関するお悩み解消をサポートします！
　町では、スマートフォンの基本的な操作や「月形町公式LINEアカ
ウント」をはじめとするアプリの導入方法など、日頃のちょっとし
たスマートフォンに関するお悩み相談窓口を開設しています。
　「スマホの使い方がわからない」「身近に使い方を相談できる人が
いない」という方は、お気軽に役場2階総務課窓口までお越しください。
　なお、料金プランのご相談や機器不良、データ移行など、スマー
トフォン以外の機器操作を伴うご相談などは対象外となりますので
ご了承願います。

　おはなし会を開催します。
　絵本の読み聞かせや大型かみしば
いなどをおこないます。
　ぜひお越しください！
開 催 日　7月11日㈯
時　　間　10：30～11：10
場　　所　月形町図書館2階　会議室

社会福祉協議会へ
●社会福祉のために
　味噌俱楽部九人衆　様
　2,２５０円

●社会福祉のために
　齋　藤　　　香　様（札比内２）
　１０,０００円

月形町へ
●子ども達への支援として
　青　柳　慶　治　様（帯広市）
　10,000,000円

総務課危機管理係　☎ 53・２３２１ FAX 53・4３73
Eメール： kikikanri@town.tsukigata.hokkaido.jp問合せ先

６月1日
岡　戸　愛

ら
　渚

な
ち
んゃ    瞭佑・愛

　　　　　　　　　（赤川1）

8 月
2日、 9日、 11日、
16日、 23日、 30日

7 月
5日、 12日、 19日、
20日、 26日情報の提供をお待ちしております

　広報紙では、「大会で活躍した」、
「こんな取り組みをしている」な
ど町民の皆さんの活躍を掲載して
います。「記事にしたらどうだろ
う」、「広報紙に載せてほしい話題
がある」などがありましたら、企
画振興課企画係までご連絡くださ
い。
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