
月形学校給食センター 2026 年 ２月号 ☆ 食材の都合等により、献立や材料の一部を変更することがあります。

☆『はし』は毎日、清潔なものを持ってきましょう。

☆ 給食の前には、手洗いも忘れずに.

立 春 の前日に当たる節分には、古くから、豆まきを
りっしゅん ぜんじつ あ せつぶん ふる まめ

したり、ヒイラギイワシ（ヤイカガシ）を玄関に飾ったり
げんかん かざ

して、 病 気や災難を起こす“鬼（邪気）”を追い払い、１
びょう き さいなん お おに じゃ き お はら

年の無事や幸福を願う風 習 があります。最近では、「恵
ねん ぶ じ こうふく ねが ふうしゅう さいきん え

方巻き」が店頭をにぎわすようになりましたが、もともと
ほう ま てんとう

全国的な風 習 ではなく、江戸時代に大阪の 商 人が
ぜんこくてき ふうしゅう え ど じ だい おおさか しょうにん

商 売繁 盛 祈願のために 行 っていた風 習 が始まり
しょうばいはんじょう き がん おこな ふうしゅう はじ

とされています。（※諸説あります）


