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● ごはん

◆ コンソメスープ
★ ポークチャップ
▲ シャキシャキあえ

も
り
つ
け
方

19 20 21 22 23

● ごはん ● ごはん ● ごはん ● ごはん ● ごはん
◆ ワンタンスープ ◆

さ わ に わ ん

沢煮椀 ◆ しる

じゃがいもとわかめのみそ汁 ◆
  ご もく

五目スープ ◆ クリームシチュー
★

 はる ま

春巻き ★
に

さばのみそ煮 ★
ぶた にく   や

豚肉のしょうが焼き ▲ かぼちゃコロッケ ★ ツナマヨオムレツ
▲ バンサンスウ ▲ そう

もやしとほうれん草のごまあえ ▲ コロコロサラダ ▲ キャベツとささみのサラダ ▲
だ い こ ん

大根サラダ
も
り
つ
け
方
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● ごはん ● おにぎり ●
むぎ

麦ごはん ● ごはん ● ごはん
◆

たまご

卵とコーンのスープ ◆
 ぶた  じる

豚汁 ◆ ドライカレー ◆
しら たま じる

白玉汁 ◆
ちゅう か

中華スープ
★  どう さん ぎゅう

キタアカリと道産牛のコロッケ ★
さけ   しお   や

鮭の塩焼き ♪ ヨーグルト ★ みそカツ ★
 とり   あ  あま    ず

鶏から揚げの甘酢あん

▲
  こ    まつ     な

小松菜とひじきのサラダ ▲
  あ  もの

きゅうりとわかめの和え物 ▲ えだまめともやしのサラダ ▲
 さん しょく

三色ナムル
も
り
つ
け
方

こ ん げ つ し ょ く い く も く ひ ょ う

　今月の食育目標
が っ こ う きゅうしょく し ゅ う か ん し

学校給食週間について知ろう

月 火 水 木 金

小) 551cal　　　中) 703kcal

小) 565kcal　　　中) 728kcal 小) 587kcal　　　中) 715kcal 小) 599kcal　　　中) 761kcal 小) 587kcal　　　中) 752kcal 小) 640kcal　　　中) 819kcal

小) 610kcal　　　中) 778kcal 小) 554kcal　　　中) 707kcal 小) 694kcal　　　中) 873kcal 小) 677kcal　　　中) 867kcal 小) 582kcal　　　中) 749kcal

こ
ん
だ
て
名

こ ん げ つ つ き かたち さ ん

今 月 の 月 形 産
こ ん げ つ へ い き ん え い よ う り ょ う

今月の平均栄養量

体を
つくる

牛乳、鶏肉、豚肉、大豆

体の調子を
ととのえる

人参、セロリ、玉ねぎ、キャベツ、長ねぎ、えのきたけ、にん
にく、もやし、小松菜、切り干し大根、きゅうり

エネルギー 米、じゃがいも、油、三温糖、ごま油

こ
ん
だ
て
名

体を
つくる

牛乳、鶏肉、ハム 牛乳、豚肉、さば 牛乳、油揚げ、わかめ、みそ、豚肉、ツナ 牛乳、ハム、卵、鶏肉
牛乳、ベーコン、スキムミルク、ツナマヨ
オムレツ、ハム

体の調子を
ととのえる

白菜、干椎茸、長ねぎ、春巻き、きゅう
り、人参、キャベツ

大根、人参、ごぼう、白滝、えのきたけ、
しょうが、もやし、ほうれん草

長ねぎ、しょうが、とうもろこし、枝豆、
人参、きゅうり

たけのこ、人参、長ねぎ、かぼちゃコロッ
ケ、キャベツ、きゅうり

玉ねぎ、人参、マッシュルーム、ブロッコ
リー、大根、きゅうり

エネルギー 米、ワンタン、油、春雨、三温糖、ごま油 米、三温糖、ごま 米、ドレッシング 米、春雨、油、ドレッシング
米、じゃがいも、小麦粉、バター、ごま、
ドレッシング

こ
ん
だ
て
名

体を
つくる

牛乳、卵、豆腐、ひじき、ハム
牛乳、いりこ、豚肉、豆腐、みそ、鮭、わ
かめ、昆布

牛乳、鶏肉、豚肉、ヨーグルト 牛乳、鶏肉、油揚げ、豚肉、みそ 牛乳、ベーコン、卵、鶏肉、ハム

体の調子を
ととのえる

とうもこし、人参、長ねぎ、小松菜、もや
し

人参、玉ねぎ、大根、ごぼう、長ねぎ、こ
んにゃく、しょうが、きゅうり

玉ねぎ、人参、セロリ、枝豆、にんにく、
しょうが

ごぼう、人参、しめじ、大根、長ねぎ、に
んにく、もやし、枝豆、

チンゲンサイ、きくらげ、人参、長ねぎ、しょう
が、れんこん、ピーマン、ほうれん草、白菜

エネルギー
米、でん粉、キタアカリと道産牛のコロッ
ケ、ごま、ドレッシング

米、麦、じゃがいも、三温糖、ごま油 米、麦、油、三温糖
米、小麦粉、パン粉、油、ごま油、ごま、
三温糖

米、でん粉、油、三温糖、ごま油、ごま

●お米（ななつぼし）
　　　　　　　　・・・Aコープ

●まんまるトマトジュース
　　　　　　　　・・・Aコープ

●切り干し大根
　　　　　　・・・サトニクラス

●大豆・じゃがいも・大根
　・・・就労支援センターオプス

☆ 食材の都合等により、献立や材料の一部を変更することがあります。

☆ 牛乳は毎日つきます。

☆ 『はし』は毎日、清潔なものを持ってきましょう。

☆ 給食当番は、マスクも必要です。

☆ 給食の前には、手洗いも忘れずに

● ◆★

▲

● ◆★

▲

ひょう

● ◆★

▲

● ◆★

▲

○小学校(中学年)○
エネルギー：604kcal(650kcal)

たんぱく質：25.3g（26.8g）

脂質：19.8g（18.1g）

塩分：2.3g（2.0未満）

○中学校○
エネルギー：768 kcal(830kcal)

たんぱく質：30.7 g（34.2g）

脂質：22.9g（23.1g）

塩分：2.9g（2.5g未満）

※カッコ内は基準値です

● ◆★

▲

● ◆★

▲

● ◆

♪

● ◆★

▲

● ◆★

▲

● ◆★

▲

● ◆★

▲

　今月もリクエスト給食を思い出のエピソードと一緒に紹介

します。3月の卒業式までにまだまだたくさんのリクエスト

メニューが登場しますのでお楽しみに！

　【バンサンスウ】　　　　　　
　　　・めちゃくちゃ大好き！！　おいしい！

　　　・めちゃうまいから！　　　　　　　　　　

　【じゃがいもとわかめのみそ汁】
　　　・シンプルな味が最高！！

　【かぼちゃコロッケ】
　　　・中のかぼちゃがおいしいから　

　【クリームシチュー】
　　　・給食の中ですごく好きなメニューだから

　新年を迎え、気持ちも新たに３学期が始まりました。

冬休み中に生活リズムが乱れてしまった人はいませんか？

寒くて起きるのがつらい時期ですが、早寝・早起きをし、

朝ごはんを食べて元気に登校しましょう。


