
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんだて 

１６日（金） 

ごはん 

コンソメスープ 

ポークチャップ 

（月形
つきがた

産
さん

大豆
だ い ず

のビーンズソース） 

シャキシャキあえ 

体をつくる 牛乳、鶏肉、豚肉、大豆 

体の調子を整える 

人参、セロリ、玉ねぎ、キャベツ、長ねぎ 

えのきたけ、にんにく、もやし、小松菜、

切り干し大根、きゅうり 

熱や力のもとになる 米、じゃがいも、油、三温糖、ごま油 

エネルギー 小)５５１ kcal 中)７０３ kcal 

月形学校給食センター 2025年 冬休み号 ☆ 食材の都合等により、献立や材料の一部を変更することがあります。 

☆『はし』は毎日、清潔なものを持ってきましょう。 

☆ 給食の前には、手洗いも忘れずに. 

 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みです。楽
たの

しい年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

をすごせるように、以
い

下
か

のことに気
き

をつけまよう。 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れやすく、食
た

べ過
す

ぎや運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

などで太
ふと

りやすい時期
じ き

です。規則
き そ く

正
ただ

しい 

食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけるとともに、意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かし、“正月
しょうがつ

太
ぶと

り” を解消
かいしょう

しましょう。 

給 食
きゅうしょく

は小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

ともに 

１月
がつ

１6日
にち

（金
きん

）から開始
か い し

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


