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ア
〇～保健センターの行事

多目的アリーナ

問合せ先
［総務課］
　・総務係
　・危機管理係
　・財政係

☎53・2321
　（代表）

［企画振興課］
　・企画係
　・商工観光係
　・地域振興係

☎53・2325

［住民課］
　・戸籍保険係
　・生活環境係
　・税務係

☎53・2323

［農林建設課］
　・農政係
　・土木管理係
　・住宅建築係
　・農村整備係

☎53・2322

［議会事務局］
　・総務係 ☎53・2321
［出納室］
　・出納係 ☎35・7010
［月新水道企業団］
　・総務会計係
　・工務係

☎53・2365

［農業委員会］
　・総務係 ☎53・2324

保健福祉課（保健センター）
　・保健係
　・高齢者支援係
　・地域福祉係

☎53・3155

町立病院
　・総務係
　・医事係

☎53・2241

教育委員会（総合体育館）
　・学務係
　・社会教育係

☎53・3443

岩見沢地区消防事務組合月
形支署
　・総務係
　・警防係
　・予防係

☎53・2154

社会福祉協議会
（交流センター） ☎53・2928
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5 6

保〇メンタルヘルス講演会
（18：00～19：00）

交〇住民健診（7：00～10：
00）

10 11 12 13

交〇無料法律相談（13：00
～14：30）

保〇いきいき元気教室
（10：00～11：30）

総〇すっきりスリム教室
（13：30～15：30）

図　おはなし会（10：30～
11：10）

17 18 19 20

保〇こころの健康相談会
（10：00～13：00）

保〇いきいき元気教室
（10：00～11：30）

総〇すっきりスリム教室
（13：30～15：30）

24 25 26 27

保〇いきいき元気教室
（10：00～11：30）

総〇すっきりスリム教室
（13：30～15：30）

31 ② ③

こどもスキー教室（小学１・
２年生）（8：00～1６：00）岩見
沢市萩の山

⑦ ⑧ ⑨ ⑩

保〇なごみ会（10：00～14：
00）
交〇無料法律相談（13：00
～14：30）

保〇いきいき元気教室
（10：00～11：30）

保〇ラウンド栄養士（10：00
～13：00）
総〇すっきりスリム教室

（13：30～15：30）
交　月形町二十歳を祝う会

（1４：00～1５：０0）
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保健センタ
ーの行事

1２/５〜1/１０
健康増進教室・介護予防事業のお知らせ
いきいき元気教室 12月11日㈭10：00～11：30

保健センター
12月18日㈭10：00～11：30
保健センター
12月25日㈭10：00～11：30
保健センター
1月8日㈭10：00～11：30
保健センター

すっきりスリム教室 12月11日㈭13：30～15：30
総合体育館
12月18日㈭13：30～15：30
総合体育館
12月25日㈭13：30～15：30
総合体育館
1月8日㈭13：30～15：30
総合体育館

な ご み 会 1月7日㈬10：00～14：00
保健センター

健康相談のお知らせ
ラ ウ ンド 栄 養 士　 12月8日㈪10：00～13：00

ナカジマ薬局
1月8日㈭10：00～13：00
保健センター

こころの健康相談会 12月17日㈬10：00～13：00
保健センター

健康診断のお知らせ
住 民 健 診　 12月6日㈯７：00～１０：０0

交流センター
講演会のお知らせ
メンタルヘルス講演会　 12月５日㈮１８：00～１９：０0

保健センター

町立病院外来診療
1２月5日〜１月15日

●整形外科（午前）
　１２月1６日㈫、1月６日㈫
●整形外科（午前・午後）
　12月10日㈬、1２月１７日㈬、1２月24日㈬
　1月7日㈬、1月14日㈬
●眼科（午後）
　12月9日㈫、12月16日㈫、12月23日㈫、
　1月6日㈫、1月13日㈫
●精神科（午後）予約制
　12月17日㈬、1月7日㈬
●皮膚科（午後）
　12月5日㈮、12月19日㈮、1月9日㈮
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日
※診療日程は変更となる場合があります

SUN日 MON月 TUE火

7 8 9

〇ラウンド栄養士（10：00～
13：00）ナカジマ薬局

第４回月形町議会定例会（１
２日まで）（10:00～16:00）役
場議場
総　生涯学習講座「しめな
わリースづくり」（18：00～
20：00）

14 15 16

21 22 23

28 29 30

④ ⑤ ⑥

令和8年月形消防出初式
（１４：00～1６：00）月形支署
前・月形町交流センター

2025年12月5日
2026年1月10日
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