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● ごはん ● ごはん

◆
き ぼ だいこん

切り干し大根スープ ◆ ワンタンスープ
★

とりにく こうそう や

鶏肉の香草焼き ★
あ

揚げぎょうざ
▲ コロコロサラダ ▲ チンジャオロース

も
り
つ
け
方

25 26 27 28 29

● ごはん ● ごはん ● ごはん ● ごはん ●
むぎ

麦ごはん
◆

じ る

みそけんちん汁 ◆ クリームシチュー ◆
は く さ い

白菜のスープ ◆
たまご

卵スープ ◆
な つ や さ い

夏野菜カレー
★

に く だ ん ご

肉団子 ★
と か ち だ い ず

十勝大豆のコロッケ ★
や

たらのトマトソース焼き ★
は る ま

春巻き ♪ ヨーグルト
▲ キャベツのごまあえ ▲

こ ま つ な

小松菜とひじきのサラダ ▲
そう

ほうれん草のソテー ▲ マーボーなす
も
り
つ
け
方

こん げつ しょくいくもくひょう

　今月の食育目標
や さ い た

野菜を食べよう

月 火 水 木 金

小) ６６２cal　　　中) ８３９kcal 小) 6７６cal　　　中 ８９１kcal

小) ６００cal　　　中) ７４０ cal 小) ７３２cal　　　中) ８９６ cal 小) ５９７cal　　　中) ７７２kcal 小) 6２８cal　　　中) ８０７ cal 小) ７３７cal　　　中) ９３７cal

こ
ん
だ
て
名

こ ん げ つ つ き が た さ ん

今 月 の 月 形 産
こ ん げ つ へ い き ん え い よ う り ょ う

今月の平均栄養量

体を
つくる

牛乳、ベーコン、鶏肉、ツナ 牛乳、鶏肉、ぎょうざ、豚肉

体の調子を
ととのえる

切り干し大根、にんにく、人参、椎茸、パセ
リ、バジル、とうもろこし、枝豆、きゅうり

白菜、人参、長ねぎ、たけのこ、ピーマン、
しょうが、にんにく

エネルギー
米、オリーブ油、パン粉、マヨネーズ、ド
レッシング

米、ワンタン、油、三温糖、ごま油、でん
粉

こ
ん
だ
て
名

体を
つくる

牛乳、鶏肉、みそ、肉団子
牛乳、脱脂粉乳、鶏肉、ベーコン、ひじ
き、ハム

牛乳、ベーコン、たら、ウインナー 牛乳、卵、ベーコン、豚肉 牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、ヨーグルト

体の調子を
ととのえる

ごぼう、人参、大根、長ねぎ、えのきた
け、キャベツ

玉ねぎ、人参、マッシュルーム、ブロッコ
リー、小松菜、もやし、とうもろこし

白菜、長ねぎ、人参、にんにく、玉ねぎ、パセ
リ、バジル、ほうれん草、とうもころし

人参、小松菜、えのきたけ、春巻き、ピーマン、な
す、長ねぎ、たけのこ、干椎茸、にんにく、しょうが 玉ねぎ、人参、なす、トマト

エネルギー 米、ごま油、三温糖、ごま
米、じゃがいも、小麦粉、バター、十勝大
豆コロッケ、油、ごま、ドレッシング

米、小麦粉、油、バター、オリーブ油 米、でん粉、油、三温糖
米、麦、じゃがいも、チャツネ、生クリー
ム

●お米（ななつぼし）
　　　　　　・・・Aコープ

●まんまるトマトジュース
　　　　　　・・・Aコープ

●切り干し大根
　　　　・・・サトニクラス

☆ 食材の都合等により、献立や材料の一部を変更することがあります。

☆ 牛乳は毎日つきます。

☆ 『はし』は毎日、清潔なものを持ってきましょう。

☆ 給食当番は、マスクも必要です。

☆ 給食の前には、手洗いも忘れずに。

● ◆★

▲

ひょう

● ◆

♪

　学校が始まります。夏休み中、

朝なかなか起きられなかった人は

生活リズムをを取り戻しましょう。

● ◆★

▲

● ◆★

▲

● ◆★

▲

● ◆★

▲

○小学校(中学年)○
エネルギー：662kcal(650kcal)

たんぱく質：25.4g（26.8g）

脂質：21.9g（18.1g）

塩分：2.3g（2.0未満）

○中学校○
エネルギー：840 kcal(830kcal)

たんぱく質：31.0 g（34.2g）

脂質：25.5g（23.1g）

塩分：2.9g（2.5g未満）

※カッコ内は基準値です

● ◆★

▲

こんだて表、給食だよりは、ホームページにも掲載しております。


