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気
温
が
高
く
、
連
日
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
で
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ

た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
北
海
道
も
年
々
気
温
が
上
昇

し
、
昔
と
比
較
す
る
と
夏
の
気
温

が
大
幅
に
上
が
り
、
熱
中
症
の
発

症
数
も
増
え
て
い
ま
す
。
熱
中
症

は
自
分
で
は
気
が
付
き
に
く
く
、

命
に
も
関
わ
る
危
険
な
症
状
の
た

め
、
症
状
が
出
る
前
か
ら
ご
自
身

で
熱
中
症
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

〈
熱
中
症
と
は
？
〉

　
熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
、
私
た
ち
の
身
体
が
適
応
で

き
な
い
こ
と
で
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
の
総
称
で
す
。
め
ま
い
や

顔
の
ほ
て
り
、
筋
肉
痛
や
筋
肉
の

け
い
れ
ん
、
体
の
だ
る
さ
や
吐
き

気
、
汗
の
か
き
か
た
が
お
か
し
い

(

ふ
い
て
も
ふ
い
て
も
汗
が
で
る
、

も
し
く
は
ま
っ
た
く
汗
を
か
い
て

い
な
い
な
ど)

、
体
温
が
高
い
、

皮
膚
の
異
常(

皮
膚
を
触
る
と
と

て
も
熱
い
、
皮
膚
が
赤
く
乾
い
て

い
る
な
ど)

、
呼
び
か
け
に
反
応

し
な
い
、
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
、

水
分
補
給
で
き
な
い
な
ど
の
症
状

が
出
た
ら
、
熱
中
症
に
か
か
っ
て

い
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
す

ぐ
に
医
療
機
関
へ
相
談
、
ま
た
は

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
、
衣
服

を
脱
が
し
、
体
を
冷
や
し
て
体
温

を
下
げ
た
り
、
水
分
や
塩
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

【
熱
中
症
対
策
】

〈
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
〉

・
室
内
で
も
、
屋
外
で
も
、
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

う
〈
屋
内
で
は
〉

・
エ
ア
コ
ン
な
ど
で
温
度
を
調
節

・
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
を
利

用
〈
屋
外
で
は
〉

・
日
傘
や
帽
子
の
着
用

・
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

・
天
気
の
よ
い
日
は
、
日
中
の
外

出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る

〈
体
に
熱
を
た
め
な
い
た
め
に
〉

・
通
気
性
の
よ
い
、
吸
湿
性
・
速

乾
性
の
あ
る
衣
服
を
着
用
す
る

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル

な
ど
で
、
か
ら
だ
を
冷
や
す　

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

上
記
の
対
策
以
外
に
も
普
段
か
ら

暑
さ
に
負
け
な
い
体
作
り
も
大
切

で
す
。
日
常
的
に
適
度
な
運
動
、

適
切
な
食
事
、
十
分
な
睡
眠
を
と

る
よ
う
に
し
、
暑
さ
に
負
け
な
い

体
づ
く
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

 
熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

介護給付費通知の廃止

　人間の体は、高温・多湿な状態に置かれると、体温
を一定に保とうとし、必要以上にエネルギーを消費し
ます。汗をたくさんかくことで、水分と一緒に体のミ
ネラルが失われて脱水症状になったり、暑さで消化機
能が低下し、食欲不振を引き起こしたりします。その
症状が長く続くと、体が暑さに対応することができな
くなり、さまざまな症状として体に影響が出てきます。
この状態を夏バテと言います。

　これらの症状が著しいと感じたときは、医療機
関で受診しましょう。

　介護保険サービスを利用された方
に、利用額などが記載された「介護
給付費通知」を毎年8月に送付して
いましたが、国による介護給付適正
化事業の見直しがあったため、令和
７年度より送付を廃止とします。
　サービスの利用実績を確認する際
は、各サービス事業所から交付され
る請求書などをご確認ください。
　なお、介護給付費通知が必要な方
は、下記まで問合せください。

夏バテに注意

【夏バテの主な症状】
〇全身の疲労感　　　〇体がだるい  　〇熱っぽい
〇やる気が起きない　〇下痢や便秘
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戸籍の窓 図書館だより

問合せ先 ☎　 53・3677月形町図書館 IP

月形町へ
●亡き弟の生前のお礼として
　北　地　克　弘　様（帯広市）
　100,000円（故宣章様）

社会福祉協議会へ
●社会福祉のために
　齋　藤　　　香　様（札比内2）
　10,000円
●亡妻・亡母の生前のお礼として
　中　田　行　雄　様・淳　子　様
� （月ヶ岡）
　30,000円（故貞子様）

開
館
日

　
毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
　
　
出

　
午
後
5
時
30
分
ま
で

新
着
図
書

「
団
地
メ
シ
」

�
藤
野　
千
夜　
著　

　
16
歳
の
花
は
高
校
に
な
じ
め
ず
、

ず
っ
と
休
ん
で
い
る
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
母
方
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
ゆ
り
（
70
歳
）
か
ら
、

む
か
し
住
ん
で
い
た
「
つ
つ
じ
が

丘
の
団
地
に
行
っ
て
み
た
い
」
と

言
わ
れ
、
そ
こ
か
ら
ふ
た
り
（
た

ま
に
い
と
こ
も
参
戦
）
は
、
つ
つ

じ
ケ
丘
、
狛
江
、
豊
洲
と
い
ろ
い

ろ
な
団
地
を
の
ん
び
り
め
ぐ
っ
て
、

お
寿
司
、
蕎
麦
、
カ
レ
ー
、
ケ
ー

キ
、
ラ
ム
ネ
な
ど
お
い
し
い
御
飯

や
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
に
。

花
＆
ゆ
り
の
年
の
差
コ
ン
ビ
が
、

お
互
い
を
思
い
や
り
な
が
ら
、
ち

い
さ
な
幸
せ
を
み
に
つ
け
て
い
く
。

新
着
図
書

「
闇
を
わ
た
る
」

�

堂
場　
瞬
一　
著

「
そ
れ
い
け
！
平
安
部
」

�

宮
島　
未
奈　
著

「
ゆ
ふ
す
げ
」

�

美
智
子　
著

「
ニ
ン
ジ
ャ
」

�

今
野　
　
敏　
著

「
札
幌
誕
生
」　　

�

門
井　
慶
喜　
著

「
父
が
牛
飼
い
に
な
っ
た
理
由
」

�

河
崎　
秋
子　
著

「
農
家
が
作
る
野
菜
で
か
ん
た
ん

痩
せ
レ
シ
ピ
」

�

な
な　
著

「
人
生
の
選
択
を
外
さ
な
い
数
理

モ
デ
ル
思
考
の
ス
ス
メ
」
�

冨
島　
佑
充　
著

今月の表紙
　第41回町民交通安全パレードが国道275号線沿いで開催されまし
た。このパレードは、交通安全運動をきっかけに、町民一人ひと
りが交通安全に関心を持ち、交通ルールの遵守と正しい交通マナ
ーを実践するほか、地域における道路交通環境の改善に向けた取
り組みに参加するなど、みんなの力で悲惨な交通事故を防止して
いくことを目的としています。当日は約300人の町民が集まり、国
道を走る車のドライバーに安全運転を呼びかけました。

8 月
10日、 11日、 17日、
24日、 31日

9 月
7日、 14日、 15日、
21日、 23日、 28日

6月24日
松　本　弘　樹さ　

　ん　60歳　市北6
7月1日
横　井　昭　吾さ　

　ん　94歳　新富1
7月3日
作　井　正　幸さ　

　ん　75歳　昭栄

「
名
作
に
学
ぶ
人
生
を
切
り
開
く

教
訓
50
」

�

西
岡　
壱
誠　
著

「
変
だ
ね
は
ホ
メ
言
葉 

自
分
に
か

け
た
呪
い
の
解
き
方
」

�

稲
葉　
将
太　
著

「
ア
メ
リ
カ
南
部
の
台
所
か
ら
」

�

ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
夏
代　
著

「
温
泉
小
説
」

�

朝
比
奈　
あ
す
か　
著

「
か
ら
だ
が
整
う
一
汁
一
菜
」

�

山
田　
奈
美　
著

「
珈
琲
怪
談
」

�

恩
田　
陸　
著

訂正とお詫び
　5月5日発行広報5月号マンスリ 
ーに掲載しました教育実践表彰の
内容に誤りがありました。
　訂正しお詫び申し上げます。

訂正前　空知管内教育実践表彰

訂正後　北海道教育実践表彰

7月7日
小　田　杏平太さ　

　ん　赤川1
入　江　萌　加さ　

　ん　赤川1
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