
こんだて

２１日（木）

ごはん

切り干し大根スープ

鶏肉の香草焼き

コロコロサラダ

２２日（金）

ごはん

塩ワンタンスープ

揚げぎょうざ

チンジャオロース

体をつくる 牛乳、ベーコン、鶏肉、ツナ 牛乳、ぎょうざ、豚肉

体の調子を整える

切り干し大根、にんにく、人参、しいたけ、

パセリ、バジル、とうもろこし、枝豆、きゅうり

白菜、人参、長ねぎ、たけのこ、ピーマン、

しょうが、にんにく

熱や力のもとになる 米、オリーブオイル、パン粉、マヨネーズ、ドレッシング 米、三温糖、油、ごま油、でん粉

エネルギー 小)６６７ kcal 中)８４５ kcal 小)６７６ kcal 中)８９１ kcal

月形学校給食センター 2025 年 夏休み号 ☆ 食材の都合等により、献立や材料の一部を変更することがあります。

☆『はし』は毎日、清潔なものを持ってきましょう。

☆ 給食の前には、手洗いも忘れずに.

小・中学校共に、

８月２１日（木）から

開始です


