
月形学校給食センター 2025 年 7月号 ☆ 食材の都合等により、献立や材料の一部を変更することがあります。

☆『はし』は毎日、清潔なものを持ってきましょう。

☆ 給食の前には、手洗いも忘れずに.

日ごとに増していく蒸し暑さに、本格的な夏の訪れを感じます。気温の高い日が続く７月１日～８月31 日は、国が定める
ひ ま む あつ ほんかくてき なつ おと かん き お ん たか ひ つづ がつついたち がつ にち くに さだ

「熱 中 症予防強化月間」です。30℃を超えると、熱 中 症で亡くなる人が増えていき、35℃を超える猛暑日は特に注意
ねっちゅうしょうよ ぼ うきょうかげっかん ど こ ねっちゅうしょう な ひと ふ ど こ もうしょび とく ちゅうい

が必要です。暑い夏を元気に過ごせるよう、以下の３つのポイントを参考に、熱 中 症予防を徹底しましょう。
ひつよう あつ なつ げ ん き す い か さんこう ねっちゅうしょうよ ぼ う てってい


