
　
糖
尿
病
の
診
断
基
準
の
一
つ
で

も
あ
る
血
糖
値
。
健
康
診
断
を
受

け
た
際
に
、
注
目
す
る
項
目
と
思

い
ま
す
。
血
糖
値
は
食
事
や
運
動

と
い
っ
た
1
日
の
活
動
の
中
で
変

化
し
ま
す
が
、
血
糖
値
ス
パ
イ
ク

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。
健
診
の
結
果
に
は
現

れ
に
く
い
た
め
な
か
な
か
自
覚
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
っ

て
お
く
と
動
脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
な
ど
の
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。

血
糖
値
が
上
が
る
仕
組
み

　
血
糖
値
は
米
や
パ
ン
、
砂
糖
と

い
っ
た
糖
質
に
多
く
含
ま
れ
る
ブ

ド
ウ
糖
が
体
内
に
取
り
込
ま
れ
る

こ
と
で
上
昇
し
ま
す
。
す
る
と
す

い
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ

れ
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
細
胞

内
に
取
り
込
む
よ
う
働
き
か
け
る

た
め
血
糖
値
が
低
下
し
ま
す
。
糖

尿
病
で
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
た

め
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
上
手
く
分
泌

さ
れ
な
か
っ
た
り
、
働
か
な
く
な

る
こ
と
で
血
液
中
の
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
続
き
ま
す
。

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
と
は

　
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
と
は
、
食
後

に
血
糖
値
が
急
上
昇
・
急
降
下
を

起
こ
す
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

す
い
臓
の
老
化
や
肥
満
な
ど
が
あ

る
と
食
後
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が

遅
れ
、
血
糖
値
が
急
に
上
が
り
ま

す
。
す
る
と
急
い
で
下
げ
よ
う
と

イ
ン
ス
リ
ン
が
大
量
に
分
泌
さ
れ
、

血
糖
値
が
急
に
下
が
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。
血
糖
値
の
上
下
が
大
き

い
と
、
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、

動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
血
糖

値
ス
パ
イ
ク
が
起
き
て
い
る
方
は
、

食
後
に
眠
気
が
あ
っ
た
り
、
疲
労

感
が
続
い
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
皆
さ
ん
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う

か
？

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
予
防
し
ま
し

ょ
う

　
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、「
食
事
」
と
「
運
動
」

が
大
切
で
す
。

①
食
べ
る
順
番
は
野
菜
か
ら

　

食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
は
、

ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
を
ゆ
る
や
か
に

し
て
く
れ
る
た
め
、
血
糖
値
が
過

剰
に
上
が
る
こ
と
を
防
い
で
く
れ

ま
す
。

②
1
日
3
食
を
食
べ
る

　
朝
は
忙
し
か
っ
た
り
、
食
欲
が

な
か
っ
た
り
し
て
朝
食
を
抜
き
が

ち
と
い
う
方
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
不
規
則
な
食
事
や

朝
食
を
抜
い
て
昼
食
を
食
べ
る
と

血
糖
値
が
一
気
に
上
が
り
や
す
い

た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

③
食
後
に
軽
い
運
動
を
す
る

　
階
段
の
上
り
下
り
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
、
血
糖
値
の
上
昇
を
ゆ
る

や
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

激
し
い
運
動
は
そ
の
あ
と
の
食
事

で
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
は
健
診
で
気

づ
き
に
く
い
症
状
で
す
。
普
段
の

生
活
で
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

 
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
に
注
意
！

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

今 月 の 健 康 標 語 うんどうと　朝ごはんで　元気になあれ　（赤川１　相田　龍子さん）

令和6年度ぬくもり福祉券の申請
お忘れではないですか？

　月形町では、毎月弁護士による無料法律相
談を開催しています。
　なお、前日までの事前申込が必要です。
開催日時　1月8日㈬　午後1時から午後2時30

分
開催場所　交流センター
相談内容　相続、離婚、金銭賃借、損害賠償

問題など
事前申込期限　1月7日㈫
申込･問合せ先　保健福祉課地域福祉係☎IP

53・３１５５

　令和6年5月1日から、満70歳以上の方に「ぬ
くもり福祉券」を配布しています。
　未申請の方は保健センターまでお越し下さ
い。
配布期間　令和7年3月末まで
持 ち 物　印鑑
※ご家族や代理の方でもお渡しできますが、

券を利用する方と代理の方の【印鑑】を必
ずご持参ください

問合せ先　保健福祉課高齢者支援係☎IP53・
３１５５

無料法律相談
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戸籍の窓 図書館だより

問合せ先 ☎　 53・3677月形町図書館 IP

1 月
1日～ 5日
12日、13日、19日
26日

　おはなし会を開催します。
　絵本の読み聞かせや大型かみしば
いなどをおこないます。
　ぜひお越しください！
開 催 日　1月18日(土)
時　　間　10：30～11：10
場　　所　月形町図書館
　　　　　　　2階　会議室

2 月
2日、9日、11日
16日、23日、24日

新
着
図
書

「
迷
惑
な
終
活
」

�
内
館　
牧
子　
著　

　
年
金
暮
ら
し
の
原
夫
妻
。
妻

の
礼
子
は
い
わ
ゆ
る
終
活
に
熱

心
だ
が
、
夫
の
英
太
は
「
生
き

て
い
る
う
ち
に
死
の
準
備
は
し

な
い
」
と
い
う
主
義
だ
。
そ
ん

な
英
太
が
あ
る
き
っ
か
け
か
ら

終
活
を
し
よ
う
と
思
い
立
つ
。

そ
れ
は
家
族
や
他
人
の
た
め
で

は
な
く
、
自
分
の
人
生
に
ケ
リ

を
つ
け
る
こ
と
。
彼
は
周
囲
に

あ
き
れ
ら
れ
な
が
ら
も
高
校
時

代
の
純
愛
の
相
手
に
会
う
た
め

動
き
始
め
る
。
や
が
て
、
こ
の

終
活
が
思
わ
ぬ
事
態
を
引
き
起

こ
し
…

新
着
図
書

「
新
謎
解
き
は
デ
ィ
ナ
ー
の
あ

と
で
2
」

�

東
川　
篤
哉　
著

「
あ
さ
酒
」

�

原
田　
ひ
香　
著

「
架
空
犯
」

�

東
野　
圭
吾　
著

「
お
う
ち
で
か
ん
た
ん
ち
い
さ

い
ス
イ
ー
ツ
レ
シ
ピ
」

�

塚
原　
佳
樹　
著

「
も
の
を
捨
て
な
い
！
週
末
片

づ
け
の
新
常
識
」　　

�

古
堅　
純
子　
著

「
10
万
円
か
ら
始
め
る
！
小
型

株
集
中
投
資
で
1
億
円
」　

 　
　
　
　

 

遠
藤　
　
洋　
著

「
体
力
ア
ッ
プ
1
年
生
」

�

た
か
ぎ　
な
お
こ　
著

開
館
日

　
毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
　
　
出

　
午
後
5
時
30
分
ま
で

月形町立病院へ
●亡き母の生前のお礼として
　石　塚　さ　く　様（新篠津村）
　50,000円　（故中村久子様）

社会福祉協議会へ
●亡母の生前のお礼として
　瀧　下　優　一　様（札比内2）
　（故キミ子様）

ご存じですか？
　町では、日本気象協会および
AGC株式会社と、月形町内の気象
データ集積 ･ 分析をすることでホ
ワイトアウトの発生を予測し、気
象情報の発信する技術の実証実験
を行っています。
　南地区広域集落会館、札比内コ
ミュニティセンターに監視カメラ
を設置しておりますので下記QR
よりご確認ください。

11月18日
堀　　　元　紀さ　

　ん　41歳　赤川4

11月25日
中　村　久　子さ　

　ん　89歳　市北1

11月27日
黒　宮　礼　子さ　

　ん　91歳　月ヶ岡

12月4日
植　松　　　廣󠄁さ　

　ん　94歳　南札比内2

11月27日
福　士　　　逞さ　

　ん　北農場1
石　川　みなみさ　

　ん　札幌市東区

今月の表紙
　12月13日、花の里こども園年長
の園児にご協力いただき晴れ着姿
を撮影しました。体調不良などで
全員集合することが難しいと思わ
れていましたが、当日は全員が集
まり写真を撮ることができました。
　園児たちは色鮮やかな晴れ着な
どに身を包み、それぞれ羽子板・
凧･門松などを持ち、笑顔で写真
撮影に応じてくれました。

訂正とお詫び
　12 月 5 日発行広報 12 月号マ
ンスリー記事に誤りがありまし
た。
　訂正しお詫び申し上げます。

訂正前
　長谷川聴哲さん
訂正後
　長谷川聰哲さん

札比内コミュニティセンター南地区広域集落会館
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