
健康課題と目標

生 活 習 慣 病 の 発 症 ・ 重 症 化 予 防
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・平成２１年～令和元年までのSMR（年齢構成の違いによる影響を除いた、死亡

率を全国と比較したもの）は男性は「肺がん」「すい臓がん」女性は「自殺」

「子宮がん」の順に高い

・平成２１年～令和元年までのSMRで女性の虚血性心疾患が上昇し、６５歳未

満の死亡原因として３割を占めている

・高血圧の受療が多い（令和３年国保被保険者３０歳代の１割が受診）

・特定健診の有所見割合で高血圧が男女ともに４割以上になっている

・糖尿病の受療率が増加、医療費割合も増加している

・特定健診の有所見割合で空腹時血糖が男性２割、女性２割であり、策定時か

ら減少していない

・特定健診受診率が国の目標６５％に到達していない

・小中学生が約１割、高校生は約２割が朝食を欠食している

・朝食を毎日摂取している割合が減少している（親子期・成人期）

・肥満者の割合が全国、全道と比較して多い（成人期・高齢期）

・放課後週1回以上身体を動かす小中学生が策定時より減少している

・1日３０分以上、週２回以上1年以上継続して運動している人が男性２９．

４％、女性２４．５％で、女性は策定時から低下し続けている

・７５歳以上で運動習慣がある人が男性４９．５％、女性３４．１％で目標を

下回っている

・虫歯のない学童の割合が約４０％である

・３歳児への仕上げ磨きの割合が１００％に達していない

・５０～６０歳代における｢２０本以上の自分の歯がある割合｣が約４０％

・高齢期で毎日歯磨きをしない方が１０％以上おり、変化していない

・保護者がたばこの影響について子どもに「伝えている」「どちらかといえば伝

えている」割合が減少している

・平成２６年以降、女性の喫煙率の増加。１日２１本以上の喫煙者の割合も減少

していない

・保護者が多量飲酒による健康の影響について子どもに伝えている割合がたば

こによる健康の影響に比べ、低い

・多量飲酒（1日純アルコール６０ｇ）が男性４．６％、女性１．０％

・９０％以上の保護者が子育ての不安や悩みに関し相談相手が「いる」と回答

したが、どの世代にも「いない」と回答している方がいる

・２０～３０％の保護者は「周囲と交流して子育てをしていない」

・悩みの相談相手が「いる」「内容によっている」が策定時より減少している

(成人期）

・高齢者の認知度自立度Ⅱ以上の割合が増加

・ほとんど外出しない７５歳以上の割合が増加、特に要支援者の割合が増加

・趣味や生きがいを持っている割合が減少（新型コロナウイルス感染症で外出

や社会生活が制限されている可能性あり）

治療可能ながんによる死亡を防ぐためがん予防の知識と生活習慣を広めると

ともに受けやすいがん検診の体制整備を行いがん検診の受診率が増加する

健康診査等自分の健康状態を知る機会を活用しながら、生活習慣と健康状態

の関係を関連付けて考えることにより、青壮年期の高血圧発症を予防し、高

血圧罹患者の重症化予防をすることで脳血管疾患等の健康障害を防ぎ、健康

的な生活を送れる

・毎日の食事と自分や子どもに与える健康の影響について考え、健康的な食事

習慣を得る

・生活習慣病発症、悪化予防と食生活を関連づけて考えることができ、自分の

適正体重を維持できる

自分の生活習慣にあった運動や身体活動を取り入れ、活動的な生活を送れる

・自分の歯や子どもの歯の健康に関して知る機会があり、健康な口腔環境を保つ

ための生活習慣を実践することで虫歯予防できる(親子期）

・自分の歯の健康に関して知る機会を得ることで健康な口腔環境と保つための生

活習慣を実施し、歯周病疾患を予防できる(成人期、高齢期）

喫煙による健康被害への認識がどの世代にも拡がり、喫煙率、受動喫煙の減少

につながる

多量飲酒による健康の影響についてすべての年代を通じて理解が拡がり、その

年代に応じた適切な飲酒行動をとることができる

・こころの健康の重要性を理解し、こころの健康の不調や悩みがあったときに相

談できる関係を地域内で構築しながら生活できる

・こころの健康を保持するために必要な環境づくりを進められる

自宅に閉じこもることなく、適度な外出をしながら趣味や生きがいを持ち、生

活できる

生 活 習 慣 改 善 の 領 域 別 取 り 組 み

健 康 を 守 り 、支 え る 環 境 整 備
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現状値 目標値

令和3年度 令和8年度

がん検診受診率の向上　　肺がん 24.1% 29%

　　　　　　　　　　　　胃がん 14.4% 17%

　　　　　　　　　　　　大腸がん 20.6% 22%

　　　　　　　　　　　　子宮がん 12.4% 15%

　　　　　　　　　　　　乳がん 19.1% 20%

評価指標

現状値 目標値

令和3年度 令和8年度

特定健診受診率の向上 42.1% 46%

評価指標

内臓脂肪症候群該当者及び予備群の方の減少

該当者  
男性22.9%
女性8.6% 
予備群  

男性15.3%
女性4.7% 

該当者  
男性19% 
女性7%  
予備群  
男性12% 
女性4%

特定健康診査有所見（最高血圧130以上）者の
割合

男性37.3%
女性39.8%

男性34% 
女性36%

肥満者（BMI25以上）の方の割合の減少　　
男性39.0%
女性27.3%

男性35% 
女性25%

糖尿病有所見者（治療未治療に関わらず特定
健診で空腹時血糖100以上）の割合の減少

男性33.9%
女性21.9%

男性27% 
女性18%

現状値 目標値

令和3年度 令和8年度

朝食をほぼ毎日摂取する方の割合の増加（成
人期）

82.9% 90%

評価指標

朝食をほぼ毎日食べる方の割合の増加（親子
期）

小89.3% 
中86.7% 
高80.0%

小中高　
各90%

適正体重を維持している方の割合の増加（成
人期）

男性58.1%
女性66.9%

男性64% 
女性74%

70歳以上の肥満者（BMI25以上）の割合の減少
（高齢期）

男性29.0%
女性30.5%

男性23% 
女性24%

現状値 目標値

令和3年度 令和8年度

筋骨格系の病気を持つ方の減少 14.5% 12%

評価指標

放課後や休み時間、休日に週1回以上身体を動
かす機会がある割合の増加

小64.3% 
中60.0%

小70%   
中70%

運動習慣のある方の割合の増加
（1日30分以上、週に2回以上）

男性29.4%
女性24.5%

男性35% 
女性31%

75歳以上で運動習慣のある方の割合の増加
男性49.5%
女性34.1%

男性59% 
女性41%

現状値 目標値

令和3年度 令和8年度

悩みの相談者が「いる」「内容によってい
る」方の割合の増加（成人期）

77.8% 86%

睡眠で疲れがとれていない方の割合の減少
（成人期）

22.7% 15%

認知症(要介護認定者で認知度Ⅱ以上の人)の
割合の維持

65.9% 65%

評価指標

自分の悩みや困り事を相談できる人や場所が
ある方の割合の増加（親子期）

小高95.3%
就前92.8%
未満95.0%

全世代  
95%

子育てに不安やストレスを感じており、相談
する人がいない方の割合の減少

小高5.7%
就前0%  
未満0%

小高3%  
就前0%  
未満0%

現状値 目標値

令和3年度 令和8年度

虫歯のない3歳児の割合の増加 85.7% 94%

ほぼ毎日仕上げ磨きをしている3歳児の割合の
増加

85.7% 94.2%

歯や入れ歯の手入れを毎日する人の増加 85.3% 94%

評価指標

虫歯のない小中高学生の割合の増加
小39.3% 
中53.3% 
高40.0%

全世代 
50%

半年以内に歯科検診を受けた方の割合の増加

小32.1% 
中43.3% 
高20.0% 
成人7.3%
高齢4.0%

小39%   
中52%   
高24%   

成人21%     
高齢17%

50～60代における「 20本以上自分の歯があ
る」方の割合の増加

男性1.3%
女性4.2%

男性50% 
女性50%

現状値 目標値

令和3年度 令和8年度

妊娠を機に禁煙した妊婦の増加 50.0% 100%

妊婦のいる家庭の分煙率の増加 100.0% 100%

60歳代の男性の喫煙率の減少 45.0% 36%

評価指標

たばこの影響について子どもに伝えている保
護者の割合の増加　

48.6%   
小41.0% 
中53.9%

63%

喫煙者の割合の減少（成人期）
男性8.7%
女性9.0%

男性26% 
女性7%

現状値 目標値

令和3年度 令和8年度
評価指標

習慣的に1日21本以上吸う方の割合の減少
男性9.8%
女性1.4%

男性8%  
女性0.1%

アルコールの影響について子に伝えている保
護者の割合の増加

小48.2% 
中46.5%

全世代 
60%

毎日飲酒している方の割合の減少
男性54.5%
女性27.6%

男性40% 
女性15%

多量飲酒（1日3合以上）している方の割合の
減少

男性4.6%
女性1.0%

男性4%  
女性0.1%

現状値 目標値

令和3年度 令和8年度

週に1回も外出しない65歳以上の方の減少
（介護予防実態調査）

13.4% 10%

趣味を持つ人の割合（介護予防実態調査） 61.0% 79%

生きがいを感じる人の割合（介護予防実態調
査）

49.7% 65%

評価指標

※現状値は健康意識調査票（アンケート）、介護予防、日常生活圏域ニーズ調査の結果から


