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す
っ
か
り
雪
も
積
も
り
、
一
面

真
っ
白
と
な
り
ま
し
た
。
道
路
も
滑

り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
怪

我
な
ど
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
２
０
２
３
年
も
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
ね
。
年
末
年
始
は
美
味
し

い
も
の
を
食
べ
る
機
会
が
増
え
る
か

な
と
思
い
ま
す
。
な
か
で
も
お
餅
を

食
べ
る
機
会
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
思
わ
ず
お
餅
を

食
べ
た
く
な
る
よ
う
な
効
果
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

腹
持
ち
が
良
い

　

お
餅
の
原
料
で
あ
る
も
ち
米
に

は
、
粘
り

気
の
も
と

と
な
る
ア

ミ
ノ
ペ
ク

チ
ン
と
い

う
成
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
お
餅
に
粘
り
気

が
あ
る
こ
と
で
噛
む
回
数
が
自
然
と

増
え
、
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
る
こ

と
で
満
腹
感
が
得
ら
れ
ま
す
。
満
腹

感
が
あ
る
こ
と
で
食
べ
過
ぎ
防
止
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
お
米
よ
り

も
ゆ
っ
く
り
と
消
化
吸
収
さ
れ
る

た
め
、
満
腹
感
が
持
続
し
ま
す
。
こ

れ
も
間
食
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま

す
。

小
顔
効
果

　

お
餅
は
粘
り
気
が
強
い
た
め
、
噛

む
回
数
が
増
え
る
と
い
う
お
話
を
し

ま
し
た
が
、
噛
む
回
数
が
増
え
る
と

頬
や
あ
ご
周
り
の
筋
肉
が
刺
激
さ
れ

る
た
め
、
た
る
み
防
止
や
小
顔
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
普
段
の
食
事
で

意
識
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
お

餅
は
自
然
と
噛
む
回
数
が
増
え
る
た

め
、
よ
り
効
果
的
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

お
餅
と
一
緒
に
食
べ
て
よ
り
良
い
効

果
を

①�

き
な
粉
･
･
･
き
な
粉
は
タ
ン

パ
ク
質
や
食
物
繊
維
、
大
豆
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
、

人
間
に
必
要
な
栄
養
素
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。
栄
養
価
の
高
い
き

な
粉
と
一
緒
に
お
餅
を
食
べ
る
と

た
く
さ
ん
栄
養
が
摂
れ
ま
す
。

②�

小
豆
･
･
･
小
豆
は
疲
労
回
復

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
お
餅
は
身

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
炭
水
化

物
を
多
く
含
ん
で
い
る
た
め
、
小

豆
と
一
緒
に
食
べ
る
と
体
力
や
疲

れ
の
回
復
に
よ
り
効
果
的
で
す
。

③�
大
根
お
ろ
し
･
･
･
お
餅
は
ゆ
っ

く
り
と
消
化
吸
収
さ
れ
る
た
め
、

た
く
さ
ん
食
べ
る
と
胃
も
た
れ
の

原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大

根
お
ろ
し
に
は
消
化
吸
収
を
促
す

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
成
分
が
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、
お
餅
と
一
緒
に

食
べ
る
こ
と
で
胃
も
た
れ
を
防
い

で
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

　

お
餅
は
粘

り
気
が
強
く
、

喉
に
詰
ま
ら

せ
や
す
い
た

め
注
意
が
必

要
で
す
。
特

に
お
年
寄
り

の
方
や
小
さ

な
お
子
さ
ん

は
注
意
し
て
、
小
さ
く
切
っ
て
よ
く

噛
ん
で
か
ら
飲
み
込
む
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
工
夫
し
て
美
味
し
く
お
餅

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

お餅の隠れた効果お餅の隠れた効果

町立病院外来診療 １月 1 ６日
　　　～２月１５日

１～ 1 ５日2 月

16～31日1 月

なごみ会
１０：００～１１：３０　保健センター

77水

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

88木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

1818木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

11木

すっきりスリム教室
１３：３０～１６：００　総合体育館

88木

すっきりスリム教室
１３：３０～１６：００　総合体育館

1818木

すっきりスリム教室
１３：３０～１６：００　総合体育館

11木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

1515木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

2525木

すっきりスリム教室
１３：３０～１６：００　総合体育館

1515木

すっきりスリム教室
１３：３０～１６：００　総合体育館

2525木

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

1616火

●整形外科（午前）
　1 月 23 日（火）、2 月 6 日（火）
●整形外科（午前・午後）
　1 月 17 日（水）、24 日（水）、31 日（水）、
　2 月 7 日（水）、14 日（水）
●眼科（午後）
　1 月 16 日（火）、23 日（火）、30 日（火）、
　2 月 6 日（火）、13 日（火）
●皮膚科（午後）
　1 月 19 日（金）、2 月 2 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日
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【今月の表紙】
　今月号の表紙は、「花の里こども
園」で年長さん 17 人の晴れ着の姿
を撮影しました。撮影は 12 月に
行ったのですが、雪が降った後の
寒い中にもかかわらず、園児たち
はそれぞれ羽子板・凧・門松など
を持ち、素敵な笑顔を見せてくれ
ました。

11 月 13 日
山　田　明　美　  76 歳　市北６
11 月 14 日
加　勢　瑞　江　  87 歳　市南４
11 月 17 日
白　石　洋　子　  89 歳　市南４
12 月 9 日
加賀谷　武　子　  88 歳　市北６
12 月 13 日
黒　宮　春　松　  93 歳　月ヶ岡
12 月 16 日
鈴　木　　　広　  73 歳　中野
12 月 18 日
北　　　　　武　  92 歳　市北８

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開�

館
時
間  

㈪
～
㈮
午
前
10
時
～

午
後
６
時（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

貸�
出  

午
後
５
時
30
分
ま
で

　
（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

「
月
夜
行
路
」秋

吉　

理
香
子　

著

　

わ
た
し
は
誕
生
日
す
ら
祝
っ

て
も
ら
え
な
い
。

　

冷
え
き
っ
た
夫
と
の
関
係
や

子
ど
も
と
の
生
活
に
孤
独
感
を

募
ら
せ
て
い
た
沢
辻
涼
子
は
、
我

慢
の
糸
が
切
れ
た
あ
る
日
、
家

出
を
決
行
す
る
。

　

飛
び
出
し
た
夜
の
街
で
出

会
っ
た
の
は
、
洞
察
力
と
推
理
力

に
優
れ
た
美
し
い
バ
ー
の
マ
マ
、

野
宮
ル
ナ
。

　

ル
ナ
に
自
分
が
抱
え
る
報
わ

れ
な
さ
の
正
体
が
「
大
学
時
代

の
元
彼
」
で
あ
る
こ
と
を
言
い

当
て
ら
れ
た
涼
子
は
、
彼
女
と

二
人
で
元
彼
を
探
す
た
め
大
阪

へ
旅
に
出
る
こ
と
に
・
・
・

　

元
彼
探
し
が
難
航
す
る
中
、

次
々
と
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
る

二
人
は
、
無
事
に
想
い
人
と
再

会
で
き
る
の
か
。

「
い
ま
こ
そ
ガ
ー
シ
ュ
ウ
ィ
ン
」

中
山
　
七
里
　
著

「
ヒ
ロ
イ
ン
」

桜
木
　
紫
乃
　
著

「
777
」

伊
坂　

幸
太
郎　

著

「
虚
無
レ
シ
ピ
」

リ
ュ
ウ
ジ　

著

「
ポ
ン
コ
ツ
4
児
母
ち
ゃ
ん
、

家
を
片
付
け
た
ら
1000
万
円
貯

ま
っ
た
」

な
ご
み
―　

著

「
人
は
ど
う
老
い
る
の
か
」

久
坂
部　

羊　

著

新
着
図
書

新
着
図
書

休 館 日
1月1日～5日、7日、
8日、14日、21日、28日、
2月4日、11日、12日、
18日、23日、25日

◎ゼロカーボンアクションって何？
　2050年までに温室効果ガスの排出をゼロにすることを目指すた
めには、社会の仕組みを大きく変えることも必
要ですが、一人ひとりのライフスタイルの中で
もできることがあります。「ゼロカーボンアク
ション」とは、「エネルギー、住宅、移動、食品
ロス、ファッション」などの８つのカテゴリー
に分けて、「できることから始めよう。暮らしを
脱炭素化する。」アクションのことをいいます。

地球温暖化対策！地球温暖化対策！教えて

　

　

　　　　　　 社会福祉協議会へ
●亡夫の生前のお礼として
　本　間　玲　子　様（赤川１）
　（故義昭様）
●亡妻の生前のお礼として
　加賀谷　哲　様（市北６）
　50,000 円
　（故武子様）

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

訂正とお詫び
　12 月５日発行広報 12 月号中、
誤りがありました。
　訂正しお詫び申し上げます。
訂正前　広報表紙　No.667
訂正後　広報表紙　No.677


