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今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 ３しょくを　しっかりたべて　元気になろう（北農場１　井川乃珂　　）さ

ん

秋の味覚　サンマの魅力秋の味覚　サンマの魅力

秋
と
い
え
ば
「
食
欲
の
秋
」
で

す
ね
。
た
っ
ぷ
り
と
脂
の
の
っ
た

サ
ン
マ
や
、
炊
き
込
み
ご
飯
で

い
っ
そ
う
風
味
が
引
き
立
つ
松
茸

な
ど
、
秋
の
味
覚
は
と
て
も
魅
力

的
で
す
。

魅
力
的
な
秋
の

味
覚
の
中
で
も
、

サ
ン
マ
に
は
健
康

や
美
容
の
た
め
に

積
極
的
に
摂
り
た

い
栄
養
が
た
っ
ぷ

り
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
秋
の

味
覚
サ
ン
マ
の
栄

養
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

D
H
A
・
E
P
A

D
H
A
、
E
P
A
に
は
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
働
き
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
D
H
A
に
は
、
高
血
圧
を

予
防
し
た
り
脳
の
働
き
を
正
常

に
保
っ
た
り
、
睡
眠
を
改
善
す
る

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
一
方
、

E
P
A
に
は
血
流
を
促
す
働
き
が

あ
り
、
動
脈
硬
化
や
血
栓
予
防
に

役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
代
謝
促
進
効
果
も
あ
り
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
役
立
つ
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質

た
ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
を
作
る
だ

け
で
な
く
、
肌
や
髪
の
毛
、
内
臓
、

血
な
ど
身
体
の
あ
ら
ゆ
る
細
胞
の

材
料
と
な
る
重
要
な
栄
養
素
で

す
。サ

ン
マ
の
タ
ン
パ
ク
質
は
ア
ミ

ノ
酸
を
含
ん
だ
良
質
な
タ
ン
パ
ク

質
で
す
。
美
容
や
健
康
の
た
め
に

は
、
ア
ミ
ノ
酸
を
し
っ
か
り
と
含

ん
で
い
る
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム

サ
ン
マ
を
は
じ
め
と
し
た
魚
に

は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
た
っ
ぷ
り
と
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
や
歯
の
健
康

に
必
須
な
栄
養
素
で
あ
る
だ
け
で

な
く
、
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
た
り
認

知
症
を
予
防
し
た
り
と
、
メ
ン
タ

ル
や
脳
の
健
康
に
も
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
類

サ
ン
マ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
類
も
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
不
足
す
る
と
貧
血
や
疲
労
、

体
力
低
下
の
原
因
と
な
る
ビ
タ
ミ

ン
B
12
は
他
の
魚
と
比
べ
３
倍
以

上
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
目
や
肌
の
健
康
に
欠

か
せ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
ビ
タ

ミ
ン
A
や
、
強
力
な
抗
酸
化
力
で

体
内
の
炎
症
や
老
化
を
防
い
で
く

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
な
ど
も
豊
富
で

す
。
身
体
の
機
能
や
代
謝
、
免
疫

力
ア
ッ
プ
に
欠
か
せ
な
い
ア
ミ
ノ

酸
も
サ
ン
マ
に
は
含
ま
れ
て
い
ま

す
。身

体
を
健
康
に
保
ち
た
い
方
、

美
容
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
興
味
が
あ

る
方
は
、
秋
に
旬
な
魚
サ
ン
マ
を

食
べ
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

町立病院外来診療

●整形外科（午前）
　10 月 17 日（火）、31 日（火）、
　11 月 7 日（火）
●整形外科（午前・午後）
　10 月 18 日（水）、25 日（水）、
　11 月１日（水）、８日（水）、15 日（水）
●眼科（午後）
　10月17日（火）、24日（火）、31日（火）、
　11 月 7 日（火）、14 日（火）
●皮膚科（午後）
　10 月 20 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

１０月 1 ６日
　　～１１月１５日

１～ 1 ５日11 月

16～31日10 月

運動・口腔教室
　９：３０～１１：３０　保健センター

22木

住民健診
　７：００～１１：００　交流センター

55日

住民健診
　７：００～１１：００　交流センター

66月

いきいきクラブなごみ会
１０：００～１２：３０　保健センター

88水

運動・口腔教室
　９：３０～１１：３０　保健センター

99木

月形町健康づくり講演会
１８：００～１９：３０　交流センター

1414火

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

1717火

脳元気塾
１０：００～１１：３０　保健センター

1919木

住民健診
　７：００～１１：００　交流センター

2525水

住民健診
　７：００～１１：００　交流センター

2626木

住民健診
　7：00 ～ 11：00　札比内コミュニティセンター

2727金
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８月 22 日
福　村　美

み

　海
み

　  卓也・つぐみ
　　　　　　　　　（市南３）

８月 24 日
永　桶　ハツエ　  99 歳　赤川１
８月 31 日
北　地　勇　作　  98 歳　新田
９月 16 日
西　村　ヤスヱ　  90 歳　市南３

さん

さん

さん

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開�

館
時
間  

㈪
～
㈮
午
前
10
時
～

午
後
６
時（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

貸�
出  

午
後
５
時
30
分
ま
で

　
（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

「
夜
果
つ
る
と
こ
ろ
」

恩
田　
　

陸　

著

　
「
私
」
に
は
、
三
人
の
母
が
い

る
。
日
が
な
鳥
籠
を
眺
め
る
産
み

の
母
・
和
江
。
身
の
回
り
の
こ

と
を
教
え
て
く
れ
る
育
て
の
母
・

莢
子
。
無
表
情
で
帳
場
に
立
つ

名
義
上
の
母
・
文
子
。
あ
る
時
、

「
私
」
は
館
に
出
入
り
す
る
男
た

ち
の
宴
会
に
迷
い
込
む
。
着
流

し
の
笹
野
、
背
広
を
着
た
子
爵
、

軍
服
の
久
我
原
。
な
ぜ
か
彼
ら

に
近
し
さ
を
感
じ
る
「
私
」。
だ

が
そ
れ
は
、
お
び
た
だ
し
い
血

が
流
れ
る
惨
劇
の
始
ま
り
で
・・・・

「
も
っ
と
悪
い
妻
」

桐
野
　
夏
生
　
著

「
脈
動
」

今
野
　
　
敏
　
著

「
図
書
館
の
お
夜
食
」

原
田　

ひ
香　

著

「
ぼ
く
は
あ
と
何
回
、
満
月
を
見

る
だ
ろ
う
」

坂
本　

龍
一　

著

「
71
歳
、
74
歳
夫
と
97
歳
義
母
と

大
人
だ
け
で
楽
し
く
暮
ら
す
」

も
の
の
は
ず
み　

著

「
健
康
診
断
で
運
動
し
て
ま
す

か
？
と
言
わ
れ
た
ら
最
初
に
読

む
本
」

朽
木　

誠
一
郎　

著

新
着
図
書

新
着
図
書

休 館 日
10月1日、8日、9日、
15日、22日、29日、
11月3日、5日、12日、
19日、23日、26日

　

　

　　　　　

◎食品ロスと地球温暖化の関係とは？
　日本では「年間約 600 万トン」、世界全体で見ると「年間約 13
億トン」の「食品ロス」があるといわれています。食品廃棄物は、
多くの場合「焼却処理」されますが、これによ
り、食品ロスに関連する二酸化炭素排出量は「年
間約 37 億トン」で、世界全体の温室効果ガス
排出量の「約８％」を占めるといわれています。
「食品ロス」は地球温暖化にも影響を与えるため、
削減が求められています。

地球温暖化対策！地球温暖化対策！教えて

　 社会福祉協議会へ
●亡父の生前のお礼として
　北　地　敏　幸　様（新田）
　（故勇作様）

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

今月の表紙
　月形中学校の学校祭を取材しま
した。今年のテーマは「笑顔満祭」。
開会式で松浦生徒会長から「待ち
に待った学校祭。笑顔を忘れず楽
しみましょう」と呼びかけ学校祭
がスタートしました。
　４年ぶりに制約のない学校祭は、
各学年の生徒が考えた脚本で趣向
を凝らした演出をした劇とダンス
パフォーマンスが行われました。
　また、久しぶりに全校生徒によ
る合唱も行われ、各パートに分か
れて美しいハーモニーを披露しま
した。
　今年は例年にない暑さが厳しい
中、この日のために準備や練習を
重ねた発表はどれも見ごたえがあ
りました。
　生徒も来賓の方々も笑顔満載の
素晴らしい学校祭でした。

ち
んゃ


