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町立病院外来診療

コレステロールが気になり始めたコレステロールが気になり始めたらら

今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 笑顔はね　病気にならない　魔法だよ！（新富２　石川　源太　　）

５月 1 ６日
　　　～６月１５日

さ
ん

16～ 31日

１～ 1 ５日

5月

6月

乳幼児健診

１３：００～１５：００　保健センター

ラウンド栄養士

　９：３０～１２：００　保健センター

いきいきクラブなごみ会

１０：００～１１：３０　保健センター
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2323
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火

火

水

●整形外科（午前）
　５月 16 日（火）、30 日（火）、
　６月６日（火）
●整形外科（午前・午後）
　５月 17 日（水）、24 日（水）、31 日（水）、
　６月 7 日（水）、14 日（水）
●眼科（午後）
　５月 16 日（火）、23 日（火）、30 日（火）、
　６月６日（火）、13 日（火）
●皮膚科（午後）
　５月 19 日（金）、６月２日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

私
た
ち
の
血
液
中
に
含
ま
れ
る

脂
質
に
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
が
存
在
し
ま
す
。

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
や
「
中

性
脂
肪
」
と
聞
く
と
、“
健
康
に

よ
く
な
い
”
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
は
体

を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
り
ま
す
。

大
切
な
働
き
を
す
る
こ
れ
ら
の

脂
質
で
す
が
、
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
（
悪
玉
）
や
中
性
脂
肪
が

増
え
す
ぎ
た
り
、
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
）
が
少
な
す
ぎ

た
り
す
る
と
、「
脂
質
異
常
症
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。

脂
質
異
常
症
に
な
っ
て
も
自
覚

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
づ
か
な

い
ま
ま
放
置
す
る
と
動
脈
硬
化

（
血
管
が
弾
力
を
失
い
、
も
ろ
く

な
る
状
態
）
を
促
進
し
、
命
に
関

わ
る
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
定
期
的
に
健
康
診
断

を
受
け
て
脂
質
の
異
常
を
早
期
発

見
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

年
齢
に
よ
る
カ
ラ
ダ
の
変
化

一
般
的
に
、
血

液
中
の
L
D
L
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
悪

玉
）
や
中
性
脂
肪

は
加
齢
と
と
も
に
増
加
し
ま
す
。

男
性
の
場
合
は
、
年
齢
を
重
ね

る
に
つ
れ
、
内
臓
型
肥
満
を
も
と

に
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常

が
重
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
招
き
や
す
く
な
り
、
45

歳
以
降
に
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が

高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
の
場
合
は
閉
経
に
よ
っ
て

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
低
下
す
る
の
に

伴
い
、
血
液
中
の
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
）
や
中
性
脂
肪

が
上
昇
し
、
50
歳
以
降
に
脂
質
異

常
症
を
疑
わ
れ
る
人
が
増
え
る
傾

向
が
あ
り
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク

も
高
ま
り
ま
す
。

脂
質
異
常
症
の
最
大
の
原
因
は
、

高
脂
肪
の
食
事
や
過
食
、
運
動
不

足
と
い
っ
た
不
健
康
な
生
活
習
慣

で
す
。
男
性
も
女
性
も
早
い
う
ち

か
ら
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
改
善
す
る
生

活
習
慣

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪

玉
）
が
高
め
の
人
は
、
特
に
食
事

に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。 

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
悪
玉
）
を
増
や
す
作
用
の
あ
る

肉
の
脂
身
や
バ
タ
ー
、
生
ク
リ
ー

ム
な
ど
「
動
物
性
の
脂
」
を
控
え
、

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
）

を
減
ら
す
作
用
の
あ
る
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
や
な
た
ね
油
な
ど
の
「
植

物
性
の
脂
」、
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
な

ど
の
「
魚
類
の
脂
」
と
い
っ
た
良

質
の
脂
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
鶏
卵
や
魚
卵
、
レ
バ
ー

な
ど
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い

食
品
」
を
減
ら
す
と
と
も
に
、
緑

黄
色
野
菜
や
海
草
類
、
き
の
こ
類

な
ど
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を

抑
え
る
働
き
が
あ
る
「
食
物
繊
維
」

を
多
く
と
り
ま
し
ょ
う
。

中
性
脂
肪
が
高
め
の
人
は
、腹
八

分
目
を
心
が
け
、特
に
清
涼
飲
料

水
や
菓
子
類
な
ど
の
糖
分
や
ア
ル

コ
ー
ル
を
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
（
善
玉
）
を
増
や
し
、
中
性
脂

肪
を
減
ら
す
た
め
に
有
効
な
の

が
「
運
動
」
で
す
。
少
し
息
が
弾

む
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
効
果

的
で
す
。
運
動
す
る
時
間
が
と
れ

な
い
人
は
、「
ラ
ジ
オ
体
操
を
す

る
」「
で
き
る
だ
け
歩
く
」
な
ど
、

日
常
生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
意

識
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

喫
煙
は
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
（
善
玉
）
を
低
下
さ
せ
る
た
め
、

喫
煙
し
て
い
る
人
は
禁
煙
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。
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インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

　今月号から「地球温暖化対策」に係る情報などについて紹介して
いきます。
◎地球温暖化って何？
　地球の表面はもともと窒素や酸素、二酸化炭素（ＣＯ₂）などの大
気が取り巻いており、気温を一定に保つ役割
を果たしています。「地球温暖化」とは、近年、
人間の行動によって、大量の「温室効果ガス」
が大気中に放出され、地球の気温が上昇し続
けることで、気候や生物などの自然界のバラ
ンスを崩している現象のことをいいます。

お
詫
び
と
訂
正

　

４
月
５
日
発
行
広
報
４
月
号
中
、

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
と
お

り
訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。

■�

11
ペ
ー
ジ
「
月
形
町
行
政
機
構

図
・
職
員
配
置
図
」
中
、
住
民

課
戸
籍
保
険
係
：
誤
「
係　

後

藤
耕
太
郎
」
→
正
「
主
任　

後

藤
耕
太
郎
」
の
誤
り
で
す
。

■�
18
ペ
ー
ジ
、「
町
内
各
関
係
機

関
人
事
異
動
」
中
、
月
形
町
採

用
・
退
職
に
つ
い
て

●�

（
町
立
病
院　

採
用　

４
月
１

日
付
け
敬
称
略
）：「
本
庄
順
子

（
再
任
用
）、「
吉
田
順
子
（
再

任
用
）」
を
追
加
し
ま
す
。

●�

（
退
職　

３
月
31
日
付
け　

敬

称
略
）：
誤
「
鈴
木
智
美
」
→

正
「
大
野
智
美
」
に
訂
正
し
、

「
本
庄
順
子
」「
吉
田
順
子
」
を

追
加
し
ま
す
。

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間  

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出  

午
後
５
時
30
分
ま
で

「
風
の
値
段
」

堂
場　

瞬
一　

著

　

二
十
年
ぶ
り
に
偶
然
出
会
っ

た
チ
ー
ム
メ
イ
ト
。

　

刑
事
と
被
疑
者
、
対
峙
す
る
取

調
室
の
冬
、
そ
れ
は
研
究
者
の

プ
ラ
イ
ド
か
悪
魔
の
誘
惑
か
世

界
の
巨
大
市
場
に
成
長
し
つ
つ

あ
る
風
力
発
電
の
極
秘
技
術
が

ラ
イ
バ
ル
社
に
流
出
し
た
。
そ

し
て
女
性
研
究
者
が
謎
の
死
を

遂
げ
た
・
・
・

　

な
ぜ
極
秘
デ
ー
タ
は
流
出
し

た
の
か
、
新
橋
署
生
活
安
全
課
の

刑
事
・
天
木
淳
は
洋
上
風
力
発
電

の
最
新
技
術
デ
ー
タ
が
、
業
界

ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー
か
ら
、
ラ
イ
バ

ル
社
に
流
出
し
て
い
る
こ
と
を

知
る
。
内
偵
捜
査
を
始
め
る
と
、

鍵
を
握
る
人
物
が
、
大
学
時
代
の

友
人
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

卒
業
し
て
二
十
年
、
ま
っ
た
く

違
う
道
を
歩
い
て
い
た
ふ
た
り

の
運
命
が
い
ま
交
錯
す
る
。

「
た
り
る
生
活
」群

　
よ
う
こ
　
著

「
こ
こ
が
終
の
住
処
か
も
ね
」

久
田
　
　
恵
　
著

「
無
人
島
の
ふ
た
り
」

山
本　

文
緒　

著

「
１
日
１
杯
血
液
の
お
そ
う
じ

ス
ー
プ
」

栗
原　
　

毅　

著

「
人
生
に
差
が
つ
く
時
間
の
作

り
方
・
活
か
し
方
」

和
田　

秀
樹　

著

「
我
慢
し
て
生
き
る
ほ
ど
人
生

は
長
く
な
い
」鈴

木　

裕
介　

著

新
着
図
書

新
着
図
書

休 館 日
5月3日、4日、5日、7日、
14日、21日、28日、
6月4日、11日、18日、
25日

地球温暖化対策！地球温暖化対策！教えて

　５月から土曜日の開館時間
を下記のとおり変更します。
　ご理解のほどよろしくお願
いします。

10:00～13:00開館時間

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

　 社会福祉協議会へ
●亡父の生前のお礼として
　岩　崎　吉　市　様（赤川３）
　（故喜市様）
●社会福祉のために
　小　野　　　茂　様（新田）
　4,472 円

３月 16 日
山　本　礼　子　    94歳　新田（藤の園）
３月 21 日
稲　垣　朝　子　    75 歳　南耕地３
３月 24 日
岩　崎　喜　市　    97 歳　赤川３

さん

さん

さん

３月 22 日
増　富　卓　哉　　市北 6
泉　　　美　咲　　新篠津村

さん

さん


