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町立病院外来診療

●整形外科（午前のみ）
　3 月 28 日（火）、4 月 4 日（火）
●整形外科（午前・午後）
　3 月 22 日（水）、3 月 29 日（水）
　4 月 5 日（水）、4 月 12 日（水）
●眼科（午後）
　3 月 28 日（火）、4 月 4 日（火）、
　4 月 11 日（火）
●皮膚科（午後）
　3 月 17 日（金）、4 月 7 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

３月７日は『サウナの日』

３月 1 ６日
　　　　～４月１５日

　

年
々
愛
好
者
が
増
え
て
い
る
サ
ウ

ナ
で
す
が
、「
な
ん
と
な
く
美
容
や

健
康
に
効
果
が
期
待
で
き
そ
う
だ
け

れ
ど
、
具
体
的
に
ど
ん
な
効
果
が
あ

る
の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。
３
月
７
日
の『
サ

ウ
ナ
の
日
』
に
ち
な
ん
で
、
サ
ウ
ナ

の
も
た
ら
す
効
果
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

サ
ウ
ナ
に
は
ど
ん
な
効
果
が
あ
る

の
？

１�　

疲
労
回
復　

サ
ウ
ナ
に
入
る
と

血
流
が
促
進
さ
れ
、
酸
素
の
摂
取

量
が
増
え
ま
す
。
こ
れ
が
肉
体
疲

労
の
回
復
に
つ
な
が
り
、
疲
労
回

復
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

２�　

減
量
に
つ
な
が
る　

汗
を
か
く

こ
と
で
身
体
の
余
分
な
水
分
や
不

要
な
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
、
む
く
み
の
解
消
が
期
待
で
き

ま
す
。
継
続
的
に
サ
ウ
ナ
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
痩
せ
や
す
い
体
質

に
導
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３�　

肩
こ
り
の
解
消　

サ
ウ
ナ
の
温

熱
効
果
が
凝
り
固
ま
っ
た
筋
肉
を

ほ
ぐ
し
、
血
行
が
良
く
な
り
、
筋

肉
内
を
循
環
す
る
血
流
を
増
加
さ

せ
ま
す
。
こ
の
と
き
、
肉
体
を
疲

労
さ
せ
る
物
質
で
あ
る
乳
酸
が
大

量
の
汗
と
と
も
に
排
出
さ
れ
る
た

め
、
肩
こ
り
や
腰
痛
、
筋
肉
痛
な

ど
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

４�　

自
律
神
経
の
調
節　

サ
ウ
ナ
と

水
風
呂
に
入
る「
温
冷
交
代
浴
」

を
繰
り
返
す
こ
と
で
自
律
神
経
が

鍛
え
ら
れ
、
日
常
生
活
で
も
交
感

神
経
と
副
交
感
神
経
の
転
換
が

う
ま
く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

５�　

体
臭
の
改
善
・
軽
減　

サ
ウ
ナ

で
汗
を
か
く
こ
と
に
よ
り
、
脂
や

老
廃
物
が
排
出
さ
れ
て
皮
脂
腺
や

汗
腺
が
洗
浄
さ
れ
、
体
臭
改
善
に

つ
な
が
り
ま
す
。

サ
ウ
ナ
に
入
る
と
き
の
注
意
点

　

サ
ウ
ナ
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め

に
は
い
く
つ
か
の
注
意
点
が
あ
り
ま

す
。

１�　

水
分
補
給
を
忘
れ
な
い　

特
に

汗
を
か
い
た
後
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
不

足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。
水
分
補

給
と
併
せ
て
と
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。

２�　

体
調
が
悪
い
と
き
に
は
入
ら
な
い　

食
後
１
～
２
時
間
経
過
し
て
か
ら

入
る
よ
う
に
し
、
飲
酒
後
は
控
え

ま
し
ょ
う
。

３�　

入
る
時
間
は
６
～
12
分　

サ
ウ

ナ
の
温
度
に
よ
っ
て
時
間
を
調
整

す
る
な
ど
無
理
の
な
い
範
囲
で
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

４�　

運
動
後
に
利
用　

体
温
が
上
昇

し
た
ま
ま
運
動
す
る
と
体
に
負
担

を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
運
動
後
１

時
間
ほ
ど
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
か

ら
利
用
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

サ
ウ
ナ
は
正
し
く
入
る
こ
と
で
、

身
体
と
心
に
良
い
効
果
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
身
体
の
調
子

や
そ
の
日
の
気
分
に
よ
っ
て
高
温
サ

ウ
ナ
や
低
温
サ
ウ
ナ
、
ド
ラ
イ
サ
ウ

ナ
、
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
な
ど
種
類
が
選

べ
る
の
も
サ
ウ
ナ
の
魅
力
の
ひ
と

つ
で
す
。
自
分
に
合
っ
た
サ
ウ
ナ
浴

法
を
探
し
な

が
ら
、
サ
ウ
ナ

を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

16～ 31日3月

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

献血
１２：３０～１６：３０　月形町役場

まんまるひろば
１０：３０～１１：３０　保健センター

2323

2727

2828

木

月

火

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

すっきりスリム教室
１３：３０～１６：００　体育館

1616
木



13

１月 13 日
児　玉　金　雄　　85 歳

（新田（藤の園））
１月 18 日
大　関　鉄　夫　　83 歳（北農場 1）
２月２日
大　江　明　雄　　92 歳（南新田）

　 社会福祉協議会へ
●亡母の生前のお礼として
　名　雲　正　和　様（知来乙３）
　50,000 円
　（故世美子様）
●亡夫の生前のお礼として
　大　関　立　子　様（北農場１）
　100,000 円
　（故鉄夫様）

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

さん

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

さん

さん

休 館 日
3月5日、12日、19日、
21日、26日、
4月2日、9日、16日、
23日、29日、30日

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間  

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出  

午
後
５
時
30
分
ま
で

「
罪
の
境
界
」

薬
丸　
　

岳　

著

　

無
差
別
通
り
魔
事
件
の
加
害

者
と
被
害
者
。

　

決
し
て
交
わ
る
は
ず
の
な

か
っ
た
人
生
が
交
錯
し
た
時
、

慟
哭
の
真
実
が
明
ら
か
に
な
る

感
動
長
編
ミ
ス
テ
リ
ー
。

「
約
束
は
守
っ
た
・
・
・
伝
え

て
ほ
し
い
・
・
・
」
そ
れ
が
、

無
差
別
通
り
魔
事
件
の
被
害
者

と
な
っ
た
飯
山
晃
弘
の
最
期
の

言
葉
だ
っ
た
。

　

自
ら
も
重
症
を
負
っ
た
明
香

里
だ
っ
た
が
、身
代
わ
り
と
な
っ

て
死
ん
で
し
ま
っ
た
飯
山
の
言

葉
を
伝
え
る
た
め
に
、
彼
の
人

生
を
辿
り
始
め
る
。

　

こ
の
言
葉
は
誰
に
向
け
た
も

の
だ
っ
た
の
か
、
約
束
と
は
何

な
の
か
。

「
連
鎖
」

黒
川
　
博
行
　
著

「
教
誨
」

柚
月
　
裕
子
　
著

「
秋
麗
」

今
野　
　

敏　

著

「
神
々
の
復
讐
」中

山　

茂
大　

著

「
老
い
て
き
た
け
ど
、
ま
ぁ
～

い
っ
か
。」

野
沢　

直
子　

著

「「
つ
い
で
掃
除
」
で
き
れ
い
が

続
く
」

井
上　

め
ぐ
み　

著

新
着
図
書

新
着
図
書

今月の表紙
北海道知事が月形町訪問

　2 月 8 日　鈴木直道北海道知事が
様々な分野で活躍されている方の
仕事場に出向き、その取組みや地
域の思いなどを聞く「なおみちカ
フェ」で月形町に来訪されました。
　今回、町内で飼育されている黒
毛和牛の母牛の肉を熟成させ、ハ
ンバーグやソーセージに加工・販
売している、月形町黒毛和牛母牛
研究会の取組みを紹介しました。
知事に商品の試食をしていただき
商品の感想や今後の北海道の展望
についてお話しいただきました。


