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人
は
寒
さ
に
耐
え
る
だ
け
で
も
体

力
は
消
耗
さ
れ
ま
す
。
特
に
寒
が
り

な
人
に
と
っ
て
は
１
月
、
２
月
と
辛

い
時
期
に
な
り
ま
す
ね
・
・
・

　

冬
に
こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

・
ま
ぶ
た
が
ピ
ク
ピ
ク
動
く

・
口
内
炎
が
よ
く
で
き
る

・
傷
が
治
り
に
く
い

・
髪
が
よ
く
抜
け
る

・
外
に
出
る
と
ド
キ
ド
キ
す
る

　

原
因
は
冬
型
栄
養
失
調
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
人
の
身
体
は
冬
の
寒
さ
対

策
と
し
て
身
体
を
温
め
よ
う
と
、
多

く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
。

そ
の
時
に
、
た
く
さ
ん
栄
養
を
必
要

と
す
る
た
め
に
起
き
る
栄
養
失
調
の

こ
と
を
、「
冬
型
栄
養
失
調
」と
言
い

ま
す
。
栄
養
素
に
よ
っ
て
は
、
寒
さ

に
対
応
す
る
の
に
使
わ
れ
て
し
ま
う

町立病院外来診療町立病院外来診療

こ
と
で
、
普
段
と
同
じ
量
の
栄
養
を

と
っ
て
い
て
も
不
足
し
て
し
ま
い
ま

す
。
冬
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
夏

と
比
較
し
た
場
合
、
10
%
増
し
と
も

言
わ
れ
て
お
り
、
普
段
通
り
の
食
事

を
し
て
い
て
も
、
栄
養
不
足
の
状
態

に
陥
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
の

で
す
。

冬
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素

◦�

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
：
寒
さ
で
硬
直
し

た
筋
肉
や
血
管
を
元
に
戻
す
の

に
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
が
使
わ
れ
ま

す
。
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
は
、
納
豆

や
油
揚
げ
、
ひ

じ
き
や
海
苔
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

◦�

葉
酸
：
身
体
を
温
め
る
た
め
に
、

●整形外科（午前）
　1 月 24 日（火）、2 月 7 日（火）
●整形外科（午前・午後）
　1 月 18 日（水）、1 月 25 日（水）、
　2 月 1 日（水）、2 月 8 日（水）、
　2 月 15 日（水）
●眼科（午後）
　1 月 17 日（火）、1 月 24 日（火）、
　1 月 31 日（火）、2 月 7 日（火）、
　2 月 14 日（火）
●皮膚科（午後）
　1 月 20 日（金）、2 月 3 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

身
体
を
燃
焼
さ

せ
る
酵
素
を
体

中
に
届
け
る
の

に
使
わ
れ
ま
す
。

葉
酸
は
、
ほ
う

れ
ん
草
や
小
松

菜
、
レ
バ
ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

ま
す
。

◦�

脂
質
：
冬
に
乾
燥
し
て
湿
度
が
低

下
す
る
と
、
身

体
の
乾
燥
を
補

う
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。
良
質

な
脂
質
は
、
魚

や
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
な
ど
に
含

ま
れ
ま
す
。

寒
い
冬
に
お
す
す
め
料
理

◦�

雑
穀
パ
ン
と
ほ
う
れ
ん
草
の
ポ

１月 1 ６日１月 1 ６日
　　～ 2 月１５日　　～ 2 月１５日

タ
ー
ジ
ュ　

パ
ン
は
全
粒
粉
や
雑

穀
の
入
っ
た
パ
ン
で
あ
れ
ば
、
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
が
し
っ
か
り
と
れ
ま

す
。
ほ
う
れ
ん
草
は
葉
酸
を
と
る

の
に
お
す
す
め
で
す
。

◦�

鍋
料
理　

冬
の
定
番「
鍋
料
理
」

は
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
ま

と
め
て
と
る
こ
と
が
で
き
る
お
す

す
め
料
理
で
す
。
魚
や
葉
物
、
海

藻
な
ど
を
た
く

さ
ん
加
え
て
食

べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

色
々
な
栄
養
素

を
一
度
に
お
い

し
く
と
る
こ
と
が
で
き
、
身
体
も

あ
た
た
か
く
な
り
ま
す
。

　

し
っ
か
り
と
栄
養
を
と
っ
て
、
身

体
が
冷
え
な
い
よ
う
に
対
策
し
、
元

気
に
冬
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

１～ 1 ５日2月

11 いきいきクラブなごみ会
１０：００～１１：００　保健センター水

16～31日1月
乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

1717
火

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

1919

2626

木

木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

22
木

冬型栄養失調に注意冬型栄養失調に注意

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

99
木

OLIVE
OIL
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休 館 日

11 月 19 日
名　雲　世美子　　93 歳（知来乙３）
12 月６日
笠　間　千　帆　　56 歳（市南４）
12 月 12 日
板　井　道　雄　　73 歳（昭栄）

　 社会福祉協議会へ
●亡義父の生前のお礼として
　中　村　雅　彦　様（札幌市）
　（故神山　正一様）
●亡父の生前のお礼として
　津　坂　佳　史　様（新富１）
　（故國藏様）
●亡義兄の生前のお礼として
　義弟　様
　（故熊谷　正吉様）

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

さん

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

さん

さん

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間  

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出  

午
後
５
時
30
分
ま
で

「
か
ん
む
り
」

彩
瀬　

ま
る　

著

　

虎
治
と
光
は
元
同
級
生
。
夫

婦
に
な
り
子
供
を
持
ち
家
族
に

な
っ
た
。
言
葉
と
体
と
時
間
を

重
ね
、
時
に
は
ぶ
つ
か
り
な
が

ら
も
同
じ
方
向
を
見
て
進
ん
で

い
る
と
そ
れ
が
夫
婦
だ
と
思
っ

て
い
た
。
け
れ
ど
・
・
・
。
息

子
が
自
分
の
こ
と
を
「
弱
い
」

と
言
っ
た
時
の
違
和
感
。
息
子

が
ス
イ
ミ
ン
グ
を
や
め
る
と
決

め
た
時
に
虎
治
が
言
っ
た
「
逃

げ
る
の
か
」
と
い
う
言
葉
へ
の

嫌
悪
感
。
新
し
い
仕
事
へ
の
挑

戦
を
夫
を
理
由
に
漫
然
と
諦
め

た
こ
と
へ
の
後
悔
。
か
つ
て
の

仕
事
仲
間
の
成
功
を
妬
む
自
分

へ
の
苛
立
ち
・
・
・
。

　

こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ

た
、
正
解
が
わ
か
ら
な
い
、
何

も
わ
か
ら
な
い
。「
私
の
か
ん
む

り
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
」　

　「
競
争
の
番
人
２
」

新
川
　
帆
立
　
著

「
新
！
店
長
が
バ
カ
す
ぎ
て
」

早
見
　
和
真
　
著

「
裂
け
た
明
日
」佐

々
木　

譲　

著

「
老
い
の
玉
手
箱
」

樋
口　

恵
子　

著

「
結
局
、
腸
が
9
割
」

川
本　
　

徹　

著

「
私
ら
し
く
、

　
　
　

働
く
と
い
う
こ
と
」

主
婦
の
友
社　

著

新
着
図
書

新
着
図
書

1月1日～5日、
8日、9日、15日、
22日、29日、
2月5日、11日、12日

　
12
月
５
日
発
行
広
報
12
月
号
中
、
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
次
の
と
お
り
訂
正
し
、
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

■
19
ペ
ー
ジ
、「
地
域
貢
献
活
動
に
感
謝
」
中
、

　

写
真
の
人
物
紹
介
に
つ
い
て

●�（
写
真
左
）：
誤「
大
谷
正
則
代
表
取
締
役
社
長
」

→
正
「
柳
屋
勝
彦
代
表
取
締
役
副
社
長
」

　

�（
写
真
右
）：
誤
「
砂
田
英
俊
代
表
取
締
役

社
長
」
→
正
「
清
水
洋
勝
取
締
役
副
社
長
」

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
紙
で
は
、「
大
会
で
活
躍
し
た
」、「
こ

ん
な
取
組
み
を
し
て
い
る
」
な
ど
町
民
の
皆

さ
ん
の
活
躍
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
記
事

に
し
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
？
」、「
広
報
に
載
せ

て
ほ
し
い
話
題
が
あ
る
」
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
企
画
振
興
課
企
画
係
☎ 　

53
・
２
３
２
５
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

情
報
の
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

ＩＰ

【編集後記】
　広報担当者になって良かったと
思うことは、たくさんの人と関わり
を持つことができたことです。そ
のおかげで、普段では会えない人
や入れない場所での取材など、貴
重な体験をさせていただきました。
　また、町民の方々には取材を快
く受け入れてくれるだけでなく、

「イベントがあるから是非取材しに
来てよ！」と声掛けをしていただ
けるようにもなりました。本当に
ありがたい限りです。
　担当は変わりますが、「月形町
のさまざまな魅力を発信していき
たい！」という気持ちは変わりま
せん。今後ともご協力をお願いし
ます！


