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風
に
触
れ
た
だ
け
で
激
痛
が
走

る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
痛

風
。
実
は
尿
酸
値
が
関
係
し
て
い

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
今
月

は
痛
風
を
未
然
に
防
ぐ
方
法
や
改

善
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き

ま
す
。

●
尿
酸
値
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

血
液
中
の
尿
酸
が
異
常
に
増
加

し
た
状
態
を
高
尿
酸
血
症
と
い
い

ま
す
。
高
尿
酸
血
症
の
状
態
が
長

く
続
く
と
、
血
液
に
溶
け
き
ら
な

か
っ
た
尿
酸
が
結
晶
に
な
り
、
主

に
下
肢
の
関
節
に
沈
着
し
痛
風
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
動
脈

硬
化
の
原
因
に
も
な
る
の
で
、
健

康
診
断
で
の
ご
自
身
の
数
値
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
血
清
尿
酸
値
が

7
・
0
㎎
/
dl
を
超
え
る
と
危
険

で
す
！

町立病院外来診療町立病院外来診療

●
予
防
す
る
に
は

　

英
国
に
あ
る
大
学
の
研
究
に
よ

る
と
、
近
親
者
（
両
親
・
き
ょ
う

だ
い
・
子
供
）
に
高
尿
酸
血
症
を

発
症
し
た
人
が
い
る
と
、
発
症
リ

ス
ク
が
２
倍
に
上
昇
す
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
近
親

者
に
痛
風
患
者
が
い
る
人
は
、
食

事
や
生
活
習
慣
を
改
善
し
痛
風
リ

ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
発
症
し
た
患
者
の

多
く
は
、
食
事
か
ら
と
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
が
過
剰
で
あ
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
毎
日
の
食
事
の
量
や
内

容
を
見
直
し
、
腹
八
分
目
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
！

●
痛
風
を
防
ぐ
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
！

・
肉
や
魚
の
内
臓
類
に
多
く
含
ま

れ
る
プ
リ
ン
体
は
、
体
内
で
尿

酸
と
な
り
、
尿
中
に
排
泄
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
尿
酸
が
増
え

●整形外科（午前）
　６月 21 日（火）、７月５日（火）
●整形外科（午前・午後）
　６月 22 日（水）、29 日（水）、
　７月６日（水）、13 日（水）
●眼科（午後）
　６月 21 日（火）、28 日（火）、
　７月５日（火）、12 日（火）
●皮膚科（午後）
　６月 17 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

痛風になるまえに…！痛風になるまえに…！

す
ぎ
る
と
血
液
中
に
蓄
積
さ
れ

て
し
ま
う
の
で
、
プ
リ
ン
体
を

多
く
含
む
食
品
は
控
え
ま
し
ょ

う
。
動
物
や
魚
類
の
骨
で
と
っ

た
ス
ー
プ
に
は
プ
リ
ン
体
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
要
注
意

で
す
。

・
食
品
の
プ
リ
ン
体
は
ゆ
で
た
り

す
る
と
水
に
溶
け
だ
し
ま
す
。

肉
や
魚
も
煮
物
な
ど
に
し
て
、

煮
汁
の
摂
取
を
控
え
る
と
プ
リ

ン
体
の
摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
酸
値
を
高

め
る
作
用
が
あ
る
ほ
か
、
腎
臓

か
ら
の
尿
酸
の
排
泄
を
鈍
ら
せ

る
の
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
で
き

る
だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。
特
に

ビ
ー
ル
は
プ
リ
ン
体
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。

・
尿
酸
は
ア
ル
カ
リ
性
～
中
性
に

今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 朝昼ばん　おやつも忘れず　歯みがきを（市北５　高畠　維吹　　）

６月 1 ６日６月 1 ６日
　　　～７月１５日　　　～７月１５日

さ
ん

2121
火

よ
く
溶
け
る
の
で
、
野
菜
、
海

藻
類
な
ど
の
ア
ル
カ
リ
性
食
品

を
十
分
に
と
り
、
尿
を
ア
ル
カ

リ
性
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。
た
だ
し
、
果
物
は
糖
分
が

多
い
の
で
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
痛
風
の
発
作
は
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
っ
て
い
る
時
に
起
こ
り
や
す

い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
適

度
な
運
動
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

お
酒
を
飲
む

人
も
飲
ま
な
い

人
も
痛
風
が
発

症
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
ら
の

こ
と
を
生
活
の
中
で
少
し
気
に
か

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

16～ 30日６月
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開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

貸
出　

午
後
５
時
30
分
ま
で

「
砂
に
埋
も
れ
る
犬
」

 
桐
野　

夏
生　

著

　

小
学
校
に
も
通
わ
せ
て
も
ら

え
ず
、
日
々
の
食
事
も
ま
ま
な

ら
な
い
生
活
を
送
る
優
真
。

　

母
親
の
亜
紀
は
刹せ

つ

那な

的て
き

な
欲
望

し
か
満
た
そ
う
と
せ
ず
、
同
棲

相
手
の
男
に
こ
び
て
ば
か
り
だ
。

そ
ん
な
最
悪
な
環
境
の
な
か
、

優
真
が
虐
待
を
受
け
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
手
を
差
し
伸
べ

る
コ
ン
ビ
ニ
店
主
が
現
れ
る
。

　

ネ
グ
レ
ク
ト
に
よ
っ
て
家
族

か
ら
の
愛
を
受
け
ぬ
ま
ま
思
春

期
を
迎
え
た
少
年
の
魂
は
、
ど

こ
へ
向
か
う
の
か
。

４月 19 日
土　田　ヤ　ウ　  96 歳　南耕地 3
４月 28 日
牧　島　貞　子　  86 歳　札比内 3

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

さん

そ
の
乾
い
た
心
の
在
り
よ
う
を

物
語
に
昇
華
さ
せ
た
傑
作
長
編

小
説
。

「
母
を
待
つ
里
」浅

田　

次
郎　

著

「
奇
跡
」

林
　
真
理
子
　
著

「
同
志
少
女
よ
、
敵
を
撃
て
」

逢
坂　

冬
馬　

著

「
ス
リ
ル
ラ
イ
フ
」

新
庄　

剛
志　

著

「
タ
キ
ミ
カ
体
操
」

瀧
島　

未
香　

著

「
世
界
一
美
味
し
い
プ
ロ
の
手

抜
き
和
食
安
部
ご
は
ん
ベ
ス
ト

１
０
２
レ
シ
ピ
」安

部　
　

司　

著

お
す
す
め
図
書

新
着
図
書

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

休 館 日
6月5日、12日、19日、
26日、7月3日、10日、
17日、18日、24日、
31日

さん

　 社会福祉協議会へ
●亡母の生前のお礼として
　宮　中　邦　夫　様（当別町）
　（故信子様）

雪
と
け
て
　
春
が
来
た
よ
と
　
軒
の
草

雪
と
け
て
　
春
が
来
た
よ
と
　
軒
の
草

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
崎
　
恵
　
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
崎
　
恵
　
子

春
一
番
　
食
卓
か
ざ
る
　
ふ
き
の
と
う

春
一
番
　
食
卓
か
ざ
る
　
ふ
き
の
と
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
　
間
　
柳
　
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
　
間
　
柳
　
子

春
う
ら
ら
　
福
寿
草
も
　
雪
芽
ざ
め

春
う
ら
ら
　
福
寿
草
も
　
雪
芽
ざ
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
　
川
　
清
　
柳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
　
川
　
清
　
柳

濃
い
お
茶
に
　
脳
生
か
さ
れ
る
　
明
る
い
日

濃
い
お
茶
に
　
脳
生
か
さ
れ
る
　
明
る
い
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
崎
　
恵
　
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
崎
　
恵
　
子

コ
ロ
ナ
禍
で
　
大
き
な
マ
ス
ク
　
あ
な
た
だ
れ

コ
ロ
ナ
禍
で
　
大
き
な
マ
ス
ク
　
あ
な
た
だ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
　
間
　
柳
　
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
　
間
　
柳
　
子

【編集後記】
　先日高校の行事を取材した際に、
北海道新聞の記者の方や菅原教頭
先生からフラッシュの使い方やカ
メラのことについていろいろ教え
ていただきました。約半年間たく
さんの写真を撮ってきましたが、
知らないことばかりで勉強になり
ました。いただいたアドバイスを
活かし、魅力的な写真が撮れるよ
う日々精進したいと思います！

情
報
の
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

広
報
紙
で
は
、「
大
会
で
活
躍
し
た
」、「
こ

ん
な
取
組
し
て
い
る
」
な
ど
町
民
の
皆
さ
ん

の
活
躍
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
記
事
に
し
た

ら
ど
う
だ
ろ
う
？
」、「
広
報
に
載
せ
て
ほ
し

い
話
題
が
あ
る
」
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
、
企
画
振
興
課
企

画
係
☎ 　

53
・
２
３
２
５
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ＩＰ


