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「
歯
肉
炎
」
と
「
歯
周
炎
」
を

総
称
し
た
の
が
「
歯
周
病
」
で
す
。

日
本
人
が
歯
を
失
う
原
因
1
位

は
、
こ
の
歯
周
病
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

30
代
以
降
で
は
、
す
で
に
８
割

の
方
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
気
づ
い
た
と

き
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
た
と

い
う
こ
と
も
…

町立病院外来診療町立病院外来診療

　

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
と
も
つ

な
が
り
が
あ
り
、
治
療
し
た
こ
と

で
、
頭
痛
や
肩
こ
り
が
お
さ
ま
っ

た
、
血
糖
値
が
改
善
し
た
と
い
う

例
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
ご
自
身

の
歯
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
・
む
し
歯
の
原
因
は
、

口
の
中
の
細
菌
で
す

　

健
康
な
人
の
口
の
中
に
は
、
何

個
く
ら
い
の
細
菌
が
住
ん
で
い
る

と
思
い
ま
す
か
？

　

答
え
は
な
ん
と
、
２
０
０
０
億

個
だ
そ
う
で
す
。
よ
く
手
入
れ
を

し
て
い
る
人
で
も
、
５
０
０
億
個

は
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
細
菌
が
歯
に
つ
い
た
食
べ
か

す
を
餌え
さ

に
増
殖
し
、
酸
を
作
り
出

し
、
歯
垢
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
歯
垢
が
歯
周
病
や
虫
歯
の

●整形外科（午前）
　５月 24 日（火）、６月７日（火）
●整形外科（午前・午後）
　５月 18 日（水）、25 日（水）、
　６月１日（水）、８日（水）、15 日（水）
●眼科（午後）
　５月 17 日（火）、24 日（火）、
　31 日（火）、６月７日（火）、
　14 日（火）
●皮膚科（午後）
　５月 20 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

中高年が歯を失う原因1位は歯周病中高年が歯を失う原因1位は歯周病

始
ま
り
と
な
る
の
で
す
。

　

酸
が
歯
を
溶
か
し
て
虫
歯
に

な
っ
た
り
、
歯
垢
が
増
え
て
固
ま

る
と
歯
石
に
な
り
、
歯
肉
が
炎
症

を
起
こ
し
て
歯
周
病
に
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
の
影
響
は
口
の
中
だ
け

に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病
菌

が
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
血
管
に
入

り
込
む
こ
と
で
、
血
管
壁
が
厚
く

な
り
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

歯
肉
の
炎
症
に
よ
っ
て
か
ら
だ
の

中
の
免
疫
機
能
が
働
き
、
活
性
物

質
が
つ
く
ら
れ
、
糖
尿
病
が
悪
化

す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
単

に
歯
の
病
気
で
は
な
く
、
生
活
習

慣
病
に
も
関
連
が
あ
る
た
め
、
歯

周
病
を
予
防
す
る

こ
と
は
、
健
康
管

理
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 忘れずに　自分のからだの　大切さ（赤川３　前田　寛人　　）

５月 1 ６日５月 1 ６日
　　　～６月１５日　　　～６月１５日

さ
ん

歯周病チェック

歯を磨くと歯肉から血が出る

歯肉が腫れたり痛んだりする

最近、歯が長くなった気がする

歯と歯の間に食べ物がよく
はさまる

チェック
1

チェック
2

チェック
3

チェック
4

★丈夫な歯はしっかりかむことから
　バランスの良い食事をしっかりかんで食べましょう。唾液を出すことも大切です。
　唾液の働きが細菌の活動を抑えてくれます。
★たばこやストレスにも要注意
　たばこは血管を収縮させ、歯肉を弱らせます。疲れやストレスがたまると免疫力
　が落ち、細菌が増殖します。
★お口の中を清潔に

(1) 力を入れずに軽くブラッシング　
(2) 夜寝る前は特に丁寧に
(3) 小型の歯ブラシで磨きましょう
(4) 歯と歯肉の間もきっちりとブラッシング
　  （糸ようじや歯間ブラシもうまく活用しましょう）

歯磨きの
ポイント

今日から始めよう ～歯を守る生活習慣～

「磨いている」と「磨けて
いる」は違います。ずっ
とつき合う自分の歯、ポ
イントを意識して丁寧
に磨いていきましょう。



11

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出　

午
後
５
時
30
分
ま
で

「
人
生
70
点
主
義
」

　

 　
　
　

梅
沢　

富
美
男　

著

　

１
０
０
点
な
ん
て
、
取
れ
な

く
て
い
い
。

　

た
く
さ
ん
笑
っ
て
、
時
に
は

ホ
ロ
リ
と
涙
し
て
。
人
生
は
、

そ
れ
で
十
分
な
ん
だ
か
ら
。

　
「
泣
け
て
く
る
ほ
ど
ダ
メ
な
自

分
も
、
大
抵
の
こ
と
は
ま
ま
な

ら
な
か
っ
た
人
生
も
、
全
部
ま

る
ご
と
、
ゆ
る
そ
う
じ
ゃ
あ
り

ま
せ
ん
か
」

　

抱
腹
絶
倒
の
浮
気
叱
ら
れ
エ

ピ
ソ
ー
ド
か
ら
、
大
人
気
番
組

「
プ
レ
バ
ト
！
」
の
裏
話
、
被
災

地
の
子
ど
も
た
ち
と
の
忘
れ
ら

れ
な
い
触
れ
あ
い
ま
で
。

　

疲
れ
た
心
に
、
笑
い
と
人
情

３月７日
松　本　菜

な

　那
な

　  信也・敬子
　　　　　　　　　（赤川１）
３月 22 日
岡　戸　　　律

りつ

　  瞭佑・愛
　　　　　　　　　（赤川１）
４月６日
井　上　沙

さ

　耶
や

　  慎也・亜希
　　　　　　　　　（北農場３）

３月 18 日
吉　田　正　明　  73 歳　北郷
３月 25 日
　　倉　一　之　  82 歳　北農場１
３月 27 日
栁　川　キクヱ　  91 歳　北農場１
３月 31 日
刈　田　怜　子　  87 歳　市北４
４月３日
十　鳥　昭　子　  89 歳　赤川１

　 社会福祉協議会へ
●亡母の生前のお礼として
　柳　川　貞　美　様（北農場１）
　100,000 円
　（故キクヱ様）
●亡夫の生前のお礼として
　松　本　ヒデ子　様（南耕地３）
　（故石男様）
●亡母の生前のお礼として
　刈　田　宗　男　様（市北４）
　（故怜子様）

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

さん

が
染
み
わ
た
る
。

　

Ｃ
Ｍ
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
大
活

躍
！
「
国
民
的
70
代
」
の
優
し

さ
と
ユ
ー
モ
ア
が
た
っ
ぷ
り
詰

ま
っ
た
泣
け
る
エ
ッ
セ
イ
集
！

「
偽
装
同
盟
」

　
　
　
　
　
佐
々
木　

譲
　
著

「
今
を
生
き
る
あ
な
た
へ
」

　
　
　
　
瀬
戸
内
　
寂
聴
　
著

「
も
う
別
れ
て
も
い
い
で
す
か
」

　
　
　
　
　
垣
谷　

美
雨　

著

「
１
０
０
万
回
死
ん
だ
ね
こ
」

　
　
　
福
井
県
立
図
書
館　

著

「
一
生
お
金
に
困
ら
な
い

　
　
　

お
金
ベ
ス
ト
１
０
０
」

　
　
　
　
　
萩
原　

博
子
　
著

「
ど
ん
な
ず
ぼ
ら
さ
ん
で
も
１
週

間
の
夜
ご
は
ん
が
作
れ
る
本
」

　
　
　
　
　
　

Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｏ　

著

月形町へ
●亡母の生前のお礼として
　西　村　弘　子　様（赤川１）
　30,000 円
　（故十鳥　昭子様）

お
す
す
め
図
書

新
着
図
書

太
陽
の
笑
顔　

も
と
め
て　

春
を
待
つ

太
陽
の
笑
顔　

も
と
め
て　

春
を
待
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎　

恵
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎　

恵
子

何
や
か
や　

捨
て
て
春
待
つ　

桜
松

何
や
か
や　

捨
て
て
春
待
つ　

桜
松

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎　

恵
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎　

恵
子

雪
重
く　

松
折
れ
て
い
る　

春
の
あ
さ

雪
重
く　

松
折
れ
て
い
る　

春
の
あ
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎　

恵
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎　

恵
子

軒
の
木
　々

折
れ
ま
が
っ
て
る　

雪
の
こ
わ
さ

軒
の
木
　々

折
れ
ま
が
っ
て
る　

雪
の
こ
わ
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎　

恵
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎　

恵
子

何
や
か
や　

捨
て
る
物
多
く　

家
の
庭

何
や
か
や　

捨
て
る
物
多
く　

家
の
庭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎　

恵
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎　

恵
子

ち
んゃ

ち
んゃ

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

日曜開館日日曜開館日

休 館 日
5月1日、3日～5日、
8日、15日、22日、29日
6月5日、12日、19日、
26日

　図書館の利用促進を目的　図書館の利用促進を目的
として実施してきた日曜開として実施してきた日曜開
館ですが、年々来館者数が館ですが、年々来館者数が
減少していることから、日減少していることから、日
曜開館を廃止することとい曜開館を廃止することとい
たしました。たしました。

さん

さん

さん

さん

く
ん


