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町立病院外来診療町立病院外来診療

●整形外科（午前のみ）
　3 月 29 日 ( 火 )、4 月 5 日 ( 火 )
●整形外科（午前・午後）
　3 月 16 日 ( 水 )、3 月 23 日 ( 水 )、
　3 月 30 日 ( 水 )、4 月 6 日 ( 水 )、
　4 月 13 日 ( 水 )
●眼科（午後）
　3 月 22 日 ( 火 )、3 月 29 日 ( 火 )、
　4 月 5 日 ( 火 )、4 月 12 日 ( 火 )
●皮膚科（午後）
　３月 18 日 ( 金 )
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 「のど」が　かわく前に　こまかく水をのむ（北農場３　原田　唯菜さ
ん ）

３月 1 ６日３月 1 ６日
　　　　～４月１５日　　　　～４月１５日

1 ６～ 31日3 月

2828
月
献血
１２：３０～１６：３０　月形町役場

　

昔
か
ら
「
季
節
の
変
わ
り
目
に

は
め
ま
い
が
す
る
」「
天
気
が
崩

れ
る
前
に
は
頭
痛
が
す
る
」
な
ど
、

気
象
の
変
化
に
よ
っ
て
持
病
が
悪

化
す
る
こ
と
を
「
気
象
病
」
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
日
々
の
寒
暖
差
や
、

気
圧
変
動
に
対
応
す
る
た
め
に
私

た
ち
の
体
で
は
自
律
神
経
が
働
い

て
い
ま
す
。

　

自
律
神
経
に
は
、
体
を
活
動
的

に
す
る
交
感
神
経
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
副
交
感
神
経
が
あ
り
、
そ

の
2
つ
が
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が

ら
、
心
臓
や
胃
腸
、
血
管
な
ど
の

働
き
を
司
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
自

律
神
経
は
、
自
分
の
意
思
で
は
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
。
少
し

の
ス
ト
レ
ス
で
も
バ
ラ
ン
ス
が
乱

れ
て
し
ま
い
、
疲
れ
や
だ
る
さ
を

感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
自
律
神
経
の
乱
れ
チ
ェ
ッ
ク

　

自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
い
か
ど

う
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
あ
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ

ど
、
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

□
乗
り
物
酔
い
を
し
や
す
い

□
季
節
の
変
わ
り
目
に
体
調
を
崩

し
や
す
い

□
暑
い
季
節
に
の
ぼ
せ
、
寒
い
季

節
で
は
冷
え
る

□
雨
が
降
る
前
に
め
ま
い
や
眠
気

を
感
じ
や
す
い

□
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
た

□
肩
こ
り
が
あ
る

□
新
幹
線
や
飛
行
機
に
乗
る
と
耳

が
痛
く
な
る

□
偏
頭
痛
持
ち

□
几
帳
面
な
性
格

□
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い

●
予
防
と
対
処
法

・
朝
食
は
必
ず
食
べ
る

　

３
食
の
中
で
も
特
に
朝
食
は
、

寝
て
い
る
間
に
下
が
っ
て
し
ま
っ

た
体
温
を
上
げ
、
自
律
神
経
を
整

え
る
役
割
を
果
た
す
の
で
、
欠
か

その不調、春の気象病かも

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
気
象
病
対
策
に
は
ビ
タ
ミ
ン

B
1
が
有
効
で
す
。
痛
み
や
自
律

神
経
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
も
深
く
関

係
し
て
い
る
、
脳
の
栄
養
素
・
糖

質
を
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
換
え

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B
1
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
は
豚
肉
、
玄
米

な
ど
で
す
。 

・
ゆ
っ
く
り
長
く
で
き
る
運
動

　

自
律
神
経
を
安
定
さ
せ
る
た
め

に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
め
の
ラ

ン
ニ
ン
グ
、
水
泳
な
ど
、
ゆ
っ
く

り
長
く
で
き
る
運
動
を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

・「
内な
い

関か
ん

」
の
ツ
ボ
を
押
す

　

自
律
神

経
の
乱
れ

に
効
く
の

が
、
手
首

に

あ

る

「
内
関
」
の

ツ
ボ
で
す
。

内
関
は
も
と
も
と
、
乗
り
物
酔
い

に
効
く
ツ
ボ
で
、
ふ
ら
つ
き
や
め

ま
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
そ
う
な

と
き
に
刺
激
す
る
と
、
症
状
が
収

ま
り
ま
す
。
両
手
首
の
内
側
に
あ

る
し
わ
の
真
ん
中
か
ら
、
ひ
じ
方

向
に
指
３
本
分
下
が
っ
た
あ
た
り

に
、
響
く
よ
う
な
感
覚
が
あ
れ
ば
、

そ
こ
が
内
関
で
す
。
特
に
痛
さ
や

だ
る
さ
の
感
じ
る
ほ
う
の
手
首
を

刺
激
し
ま
す
。
ツ
ボ
を
押
し
続
け

る
と
、
体
が
刺
激
に
慣
れ
て
し
ま

う
の
で
、
こ
ま
め
に
押
し
ま
し
ょ

う
。

　

気
象
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
回
数
を
減

ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
、
自
律
神
経
を
整
え
て
寒
暖
差

や
気
圧
の
変
動
に
耐
え
ら
れ
る
体

づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

保
健
福
祉
課
保
健
係

　

☎
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年
わ
す
れ　

我
が
道
を
行
く　

老
夫
婦

年
わ
す
れ　

我
が
道
を
行
く　

老
夫
婦

��

石
川　

清
柳

石
川　

清
柳

介
護
し
て　

現
在
過
去
を　

行
き
来
す
る

介
護
し
て　

現
在
過
去
を　

行
き
来
す
る

��

本
間　

柳
子

本
間　

柳
子

支
え
ら
れ　

支
え
て
生
き
る　

老
の
坂

支
え
ら
れ　

支
え
て
生
き
る　

老
の
坂

��

高
崎　

恵
子

高
崎　

恵
子

生
れ
出
て　

人
生
一
生　

夢
を
見
る

生
れ
出
て　

人
生
一
生　

夢
を
見
る

��

石
川　

清
柳

石
川　

清
柳

と
き
め
き
の　

心
忘
れ
た　

老
桜

と
き
め
き
の　

心
忘
れ
た　

老
桜

��

高
崎　

恵
子

高
崎　

恵
子

日曜開館日日曜開館日

10：00 ～10：00 ～
　　13：00　　13：00

　毎月一度、日曜日に図書館　毎月一度、日曜日に図書館
を開館しています。を開館しています。
　皆さんぜひご利用ください。　皆さんぜひご利用ください。

３月13日３月13日（（日）日）

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

休 館 日
３月14日、20日、
21日、27日、
４月３日、10日

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出　

午
後
５
時
30
分
ま
で

お
す
す
め
図
書

「
神
　
　
曲
」

�
川
村　

元
気　

著

　

天
国
も
地
獄
も
、
す
べ
て
こ

こ
に
あ
る
。

　

小
鳥
店
を
営
む
檀
野
家
の
平

穏
な
日
常
は
、
突
然
終
わ
り
を

告
げ
た
。
小
学
生
の
息
子
が
通

り
魔
に
殺
さ
れ
る
と
い
う
凄
惨

な
事
件
に
よ
っ
て
…
。

　
「
息
子
さ
ん
の
た
め
に
、
歌
わ

せ
て
く
だ
さ
い
」
悲
し
み
に
暮

れ
る
檀
野
家
に
、
不
思
議
な
合

唱
隊
が
や
っ
て
く
る
。
訝い

ぶ
か

し
む

父
を
よ
そ
に
、
母
と
娘
は
歌
う

こ
と
で
次
第
に
心
を
取
り
戻
し

て
い
く
が
…
。

　

次
々
と
明
か
さ
れ
る
家
族
の

秘
密
。
ラ
ス
ト
20
ペ
ー
ジ
の
戦

慄
。
そ
し
て
驚
く
べ
き
終
曲

（
フ
ィ
ナ
ー
レ
）。

　

震
え
る
ほ
ど
の
感
動
が
待

つ
、
著
者
渾
身
の
飛
躍
作
。

新
着
図
書

「
星
を
掬
う
」

�

町
田
　
そ
の
こ
　
著

「
残
月
記
」

�

小
田
　
雅
久
仁
　
著

「
愛
子
の
格
言
」

�

佐
藤
　
愛
子
　
著

「
人
生
の
締
め
切
り
を
前
に
」

�
田
原
　
総
一
郎
　
著

「
我
が
家
は
前
か
ら

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」

�

綾
小
路
　
き
み
ま
ろ
　
著

「
み
ん
な
、
本
当
は

�

お
ひ
と
り
さ
ま
」　
�

久
本
　
雅
美
　
著

１月 30 日
吉　川　マスヱ さん  91 歳　市北８

月形町へ
●白寿を記念して
　溝　口　信　行　様（市北３）
　1,000,000 円
●亡夫の生前のお礼として
　近　江　洋　子　様（北農場１）
　（故陽一様）
●亡妻の生前のお礼として
　吉　川　健　孝　様（市北８）
　100,000 円（故マスヱ様）
    社会福祉協議会へ
●亡夫の生前のお礼として
　吉　田　喜代子　様（新田）
　50,000 円（故正美様）
●亡妻の生前のお礼として
　吉　川　健　孝　様（市北８）
　100,000 円（故マスヱ様）

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

【編集後記】
　以前に新米の月形産ななつぼし
をいただき、せっかくなので土鍋で
炊いてみることに。土鍋で炊いた
お米は甘みが強く、芯までふっく
らとしており、炊飯器で炊いたも
のよりも数倍美味しく感じました。
皆さんもぜひ、月形産のお米を土
鍋で炊飯してみてください。おす
すめです。でも私はパン派です。

１月 28日
内　藤　羽

わ

　奏
かな

ち
んゃ    瑶晃・美希

　　　　　　　　　（南札比内３）

　ハーモニカや大がたかみしばいなどを
おこないます。

月形町図書館  ２階 会議室

３月19日(土)

10：30～11：00


