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『
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
』
と

い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、

思
い
っ
き
り
笑
う
と
心
も
体
も
元

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
“
笑
い
”

が
、
心
や
体
に
効
果
が
あ
る
と
い

う
こ
と
は
医
学
的
に
実
証
さ
れ
つ

つ
あ
り
、
最
近
で
は
病
気
の
予
防

効
果
も
あ
る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
そ
の
笑
い
の
効
果
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

１　

免
疫
力
ア
ッ
プ

　

笑
う
と
身
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
物
質
を
攻
撃
し
て
く
れ
る
リ
ン

パ
球
の
一
種
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
細
胞
（
N
K
細
胞
）」
の
働

き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
は
、

全
身
を
巡
回
し
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
病
原
菌
を
見
つ
け
る
と
攻
撃
を

行
う
免
疫
細
胞
で
す
。
活
発
に
働

町立病院外来診療町立病院外来診療

く
ほ
ど
、
感
染
症
や
が
ん
に
か
か

り
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

２　

脳
の
動
き
が
活
性
化

　

脳
の
海
馬
は
、
新
し
い
こ
と
を

学
習
す
る
と
き
に
働
く
器
官
で

す
。
笑
う
と
活
性
化
さ
れ
て
、
記

憶
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、

“
笑
い
”
に
よ
っ
て
脳
波
の
な
か

で
も
ア
ル
フ
ァ
波
が
増
え
て
脳
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
ほ
か
、
意
志
や

理
性
を
つ
か
さ
ど
る
大
脳
新
皮
質

に
流
れ
る
血
液
量
が
増
加
す
る
た

め
、
脳
の
働
き
が
活
発
に
な
り
ま

す
。

３　

血
行
促
進
・
筋
力
ア
ッ
プ

　

思
い
き
り
笑
っ
た
と
き
の
呼
吸

は
、
深
呼
吸
や
腹
式
呼
吸
と
同
じ

よ
う
な
状
態
で
す
。
体
内
に
酸
素

が
た
く
さ
ん
取
り
込
ま
れ
る
た

め
、
血
の
め
ぐ
り
が
よ
く
な
っ
て

●整形外科（午前のみ）
　３月１日 ( 火 )、３月 15 日 ( 火 )
●整形外科（午前・午後）
　２月 16 日 ( 水 )、３月２日 ( 水 )、
　３月９日 ( 水 )
●眼科（午後）
　２月 22 日 ( 火 )、３月１日 ( 火 )、
　３月８日 ( 火 )、３月 15 日 ( 火 )
●皮膚科（午後）
　２月 18 日 ( 金 )
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

笑って元気！
　～笑いの健康効果～

新
陳
代
謝
も
活
発
に
な
り
ま
す
。

　

笑
っ
て
い
る
と
き
は
心
拍
数

や
血
圧
が
上
が
り
、
呼
吸
が
活

発
と
な
っ
て
酸
素
の
消
費
量
も
増

え
、
い
わ
ば
“
内
臓
の
体
操
”
の

状
態
と
な
り
ま
す
。
静
か
に
過
ご

す
よ
り
笑
っ
て
い
る
ほ
う
が
、
カ

ロ
リ
ー
の
消
費
量
が
多
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
大
笑
い
す
る
と
お

腹
や
頬
が
痛
く
な
る
よ
う
に
、
腹

筋
、
横
隔
膜
、
肋
間
筋
、
顔
の
表

情
筋
な
ど
を
よ
く
動
か
す
の
で
、

多
少
な
が
ら
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

４　

幸
福
感
と
鎮
痛
作
用

　

笑
う
と
脳
内
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま

す
。
こ
の
物
質
は
幸
福
感
を
も
た

ら
す
ほ
か
、“
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ハ
イ
”

の
要
因
と
も
言
わ
れ
、
モ
ル
ヒ
ネ

今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 あさごはんは　毎日　しっかりたべてね（赤川１　谷口　まなみさ
ん ）

２月 1 ６日２月 1 ６日
　　　　～３月１５日　　　　～３月１５日

の
数
倍
の
鎮
静
作
用
で
痛
み
を
軽

減
し
ま
す
。

　

笑
う
気
分
に
な
れ
な
い
時
は
、

作
り
笑
い
で
も
い
い
の
で
口
角
を

上
げ
て
笑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
笑

顔
を
作
る
だ
け
で
も
同
じ
効
果
が

出
る
そ
う
で
す
。
笑
っ
て
健
康
！

健
や
か
な
日
々
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ
先　

保
健
福
祉
課
保
健
係

　

☎
ＩＰ 

53
・
3
1
5
5

1 ６～ 28日

　１～ 15日3 月

2 月

1515
火

1717
木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

2222
火

2424
木

総合健診
７：３０～１０：３０　交流センター

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

いきいきクラブなごみ会
１０：００～１１：００　保健センター

22
水

すっきりスリム教室
１３：３０～１６：００　体育館

44
金
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日曜開館日日曜開館日

10：00 ～10：00 ～
　　13：00　　13：00

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出　

午
後
５
時
30
分
ま
で

お
す
す
め
図
書

「
闇　
　

祓
」

�
辻
村　

深
月　

著

　

祓
い
に
き
た
。

　

こ
の
家
は
、
殺
さ
せ
な
い
。

　
「
う
ち
の
ク
ラ
ス
の
転
校
生
は

何
か
が
お
か
し
い
…
」

　

ク
ラ
ス
に
な
じ
め
な
い
転
校

生
・
要
に
、
親
切
に
接
す
る
委

員
長
・
澪
。
し
か
し
、
そ
ん
な

彼
女
に
要
は
不
審
な
態
度
で
迫

る
。
唐
突
に
「
今
日
、
家
に
行
っ

て
い
い
？
」
と
尋
ね
た
り
、
家

の
周
り
に
出
没
し
た
り
…
。
ヤ

バ
い
行
動
を
繰
り
返
す
要
に
恐

怖
を
覚
え
た
澪
は
憧
れ
の
先
輩
・

神
原
に
助
け
を
求
め
る
が
…
。

身
近
に
あ
る
名
前
を
持
た
な
い

　 社会福祉協議会へ
●亡夫の生前のお礼として
　高　崎　恵　子　様（市南４）
　50,000 円
　（故由雄様）
●社会福祉のために
　㈶北海道信用金庫ひまわり財団　様
　100,000 円
※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

悪
意
が
増
殖
し
、
迫
っ
て
く
る
。

　

一
気
読
み
エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ

ン
ト
！

　

最
終
章
、
あ
な
た
が
感
じ
た

恐
怖
は
反
転
す
る
。

新
着
図
書

「
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ト
」

�

今
野
　
　
敏
　
著

「
零
の
晩
夏
」

�

岩
井
　
俊
二
　
著

「
ら
ん
た
ん
」

�

柚
木
　
麻
子
　
著

「
そ
の
農
地
、
私
が
買
い
ま
す
」

�
高
橋
　
久
美
子
　
著

「
藤
井
ち
ゃ
ん
こ
」

�
藤
井
　
　
恵
　
著

「
母
と
の
食
卓
」

�

大
竹
　
し
の
ぶ
　
著

　毎月一度、日曜日に図書館　毎月一度、日曜日に図書館
を開館しています。を開館しています。
　皆さんぜひご利用ください。　皆さんぜひご利用ください。

朝
日
浴
び　

キ
ラ
キ
ラ
光
る　

雪
乱
舞

朝
日
浴
び　

キ
ラ
キ
ラ
光
る　

雪
乱
舞

��

本
間　

柳
子

本
間　

柳
子

し
ん
し
ん
と　

降
る
雪
山
に　

つ
か
れ
果
て

し
ん
し
ん
と　

降
る
雪
山
に　

つ
か
れ
果
て

��

高
崎　

恵
子

高
崎　

恵
子

除
雪
車
の　

音
で
目
覚
め
る　

寒
い
朝

除
雪
車
の　

音
で
目
覚
め
る　

寒
い
朝

��

本
間　

柳
子

本
間　

柳
子

屋
根
よ
り
の　

雪
が
流
れ
て　

山
に
な
る

屋
根
よ
り
の　

雪
が
流
れ
て　

山
に
な
る

��

高
崎　

恵
子

高
崎　

恵
子

国
会
は　

現
内
閣
の　

子
猫
た
ち

国
会
は　

現
内
閣
の　

子
猫
た
ち

��

石
川　

清
柳

石
川　

清
柳

２月20日２月20日（（日）日）

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

　ハーモニカや大がたかみしばいなどを
おこないます。

月形町図書館  ２階 会議室

２月19日(土)

10：30～11：00休 館 日
２月11日、13日、
21日、23日、27日、
3月６日、14日

【編集後記】
　成人式では、新成人の方々の衣装
や髪形がとても魅力的でした。中
には成人式のために衣装を新調し
た方や、親が成人式に着ていたスー
ツを着てきた方もいました。みな
さん笑顔で撮影に応じてくれたの
で、楽しく撮ることができました。
ありがとうございました！

12 月 13 日
吉　田　正　美さん　75 歳（新田）
１月２日
藤　岡　靖　晃さん　85 歳（新田）
東　　　　　博さん　85 歳（麻生）
１月５日
鈴　木　一　夫さん　94 歳（市北１）
１月８日
岸　前　ミ　ヤさん　86 歳（赤川３）

12 月 22 日
淺　井　美　輝　　市南４
吉　田　ひ　な　　札幌市さん

さん

12 月 15 日
平　尾　ほたるち

んゃ    元一・さつき
　　　　　　　　　（新田）


