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お
正
月
休
み
は
、
お
い
し
い
も

の
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
長
期
休
み

は
食
事
の
回
数
や
時
間
が
不
規
則

に
な
っ
た
り
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
間
食

を
す
る
生
活
に
な
り
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
そ
う
い
っ
た
食
生
活
は
、

膵す
い

臓ぞ
う

に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
さ

ら
に
、血
糖
値
が
急
上
昇
す
る
「
血

糖
値
ス
パ
イ
ク
」
を
引
き
起
こ
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
は
、
健

康
上
の
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、「
血
糖
値
ス
パ

イ
ク
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
と
は
？

　

通
常
は
緩
や
か
に
上
下
す
る
血

糖
値
が
、
食
後
に
急
上
昇
し
、
そ

の
後
急
激
に
低
下
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
急
激
な
血
糖
値
の

変
動
を
「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」
や

「
食
後
高
血
糖
」
な
ど
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

　

健
康
な
人
の
血
糖
値
の
変
動

は
、
あ
る
一
定
の
範
囲
に
保
た
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
糖
質
を
過

剰
に
摂
取
す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
が
追
い
付
か
ず
、
細
胞
に
ブ

ド
ウ
糖
を
取
り
込
み
き
れ
な
く
な

り
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
あ
ふ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
、
膵

臓
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
さ
ら
に
大

量
に
分
泌
さ
せ
る
た
め
、
血
糖
値

が
急
激
に
下
が
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
激
し
い

血
糖
値
の
変
動
に
よ
っ
て
、
食
後

に
眠
気
や
頭
痛
な
ど
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

状
況
を
放
置
し
て
お
く
と
、
膵
臓

が
疲
弊
し
て
糖
尿
病
へ
と
進
行
し

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
糖
尿

病
の
前
段
階
の
1
つ
と
言
わ
れ
て

お正月の食べ過ぎに注意！？
血糖値スパイクとは

い
ま
す
。

　

こ
の
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
で
す

が
、
年
齢
や
体
型
な
ど
に
関
係

な
く
起
こ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
健
康
診
断
な
ど

で
血
糖
値
に
異
常
が
な
い
人
に
も

起
こ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
通
常
、
健
康
診
断
な
ど
で
は
、

空
腹
時
血
糖
を
測
定
す
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
食
後
に
血
糖
値
ス
パ

イ
ク
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
て

も
、
空
腹
時
血
糖
が
正
常
値
で
あ

れ
ば
異
常
と
み
な
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
気
付
か
れ
に
く
い
の

も
特
徴
で
す
。

　

食
後
の
眠
気
な
ど
気
に
な
る
症

状
が
あ
る
人
は
、
経
口
ブ
ド
ウ
糖

負
荷
試
験
（
O
G
T
T
）
に
よ
っ

て
食
後
の
血
糖
値
の
変
動
を
調
べ

る
こ
と
で
、
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語

●
血
糖
値
の
急
上
昇
を
予
防
す
る

た
め
に
は

　

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
血
糖
値
の
急
上
昇
を

防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
の
こ

と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

•
早
食
い
を
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
食

べ
る

•
１
日
３
食
、
決
ま
っ
た
時
間
に

食
べ
る

•
野
菜
（
食
物
繊
維
）
→
汁
物
→

肉
・
魚
（
た
ん
ぱ
く
質
）
→
ご

は
ん
・
パ
ン
（
糖
質
）
の
順
番

で
食
べ
る

•
有
酸
素
運
動
を
す
る

•
間
食
を
控
え
る

問
合
せ
先　

保
健
福
祉
課
保
健
係
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町立病院外来診療町立病院外来診療

●整形外科（午前のみ）
　１月 25 日（火）、２月１日（火）、
　２月 15 日（火）
●整形外科（午前・午後）
　１月 19 日（水）、１月 26 日（水）、
　２月２日（水）、２月９日（水）
●眼科（午後）
　１月 18 日（火）、１月 25 日（火）、
　２月１日（火）、２月８日（火）、
　２月 15 日（火）
●皮膚科（午後）
　１月 21 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

１月 1 ６日１月 1 ６日
　　　　～２月１５日　　　　～２月１５日

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：００　体育館

1 ６～ 31日

　１～ 15日2 月

1 月

11
火

1515
火

1818
火

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

2020
木

2525
火

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：００　体育館

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

2727
木

2121
金

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

1010
木

歩け歩け　車じゃなくて　その足で（南耕地１　山田　有美香さ
ん ）

いきいきクラブなごみ会　
１０：００～１５：００　保健センター

２２
水

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

３３
木

心の健康講演会
１４：００～１５：３０　交流センター

77
月

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：００　体育館

８８
火
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開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出　

午
後
５
時
30
分
ま
で

お
す
す
め
図
書

「
監
　
禁
」

�
秋
吉　

理
香
子　

著

　

三
田
由
紀
恵
は
病
院
勤
務
の

看
護
師
。

　

幼
い
娘
の
育
児
と
仕
事
の
両

立
に
限
界
を
覚
え
、
退
職
を
決

意
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の

今
日
が
勤
務
の
最
終
日
。
夜
勤

の
間
は
、
夫
の
雅
之
が
自
宅
で

娘
の
面
倒
を
見
て
く
れ
て
い
る
。

だ
が
、
ラ
イ
ン
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
返
信
は
な
い
。
電
話
を
か
け

て
も
繋
が
ら
な
い
。
由
紀
恵
は

自
分
に
執
着
し
て
い
た
不
気
味

な
患
者
を
思
い
だ
し
、
胸
騒
ぎ

を
覚
え
る
。

　

由
紀
恵
に
看
て
も
ら
う
た
め

に
、
自
ら
の
身
体
を
傷
つ
け
て

く
る
ほ
ど
で
、
病
棟
を
移
る
た

び
に
損
傷
箇
所
は
増
え
て
い
っ

た
。

　

家
族
の
絶
望
と
狂
気
、
そ
し

て
再
生
を
描
い
た
戦
慄
の
サ
ス

ペ
ン
ス
。

新
着
図
書

「
翼
の
翼
」

�

朝
比
奈　

あ
す
か　

著

「
倒
産
続
き
の
彼
女
」

�

新
川
　
帆
立
　
著

「
ミ
カ
エ
ル
の
鼓
動
」

�

柚
月
　
裕
子
　
著

「
ひ
と
り
じ
め
」

�
浅
田
　
美
代
子
　
著

「
打
ち
返
す
力
」

�
水
谷
　
隼
　
著

「
か
ぎ
針
で
編
む

　
　
ク
リ
ス
マ
ス
雑
貨
」

�

ア
ッ
プ
ル
ミ
ン
ツ
　
著

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

休 館 日

　ハーモニカや大がたかみしばいなどを
おこないます。

月形町図書館  ２階 会議室

１月15日(土)

10：30～11：00

日曜開館日日曜開館日

10：00 ～10：00 ～
　  13：00　  13：00

　毎月一度、日曜日に図書館　毎月一度、日曜日に図書館
を開館しています。を開館しています。
　皆さんぜひご利用ください。　皆さんぜひご利用ください。

１月１６日１月１６日（（日）日）

１月１日～５日、
９日、10日、17日、
23日、30日、
２月６日、11日、
13日

11 月 18 日
大和田　ス　ミ　　94 歳（昭栄）
11 月 23 日
湯　山　熊　吉　　88 歳（市北６）
12 月１日
高　崎　由　雄　　88 歳（市南４）

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

さん

【編集後記】
　新年明けましておめでとうござ
います。10 月の人事異動で広報紙
作成に携わり、約３カ月が経ちま
した。カメラの操作は大変ですが、
その分良い写真が撮れたときの達
成感はとても大きいです。これか
らもみなさんの素敵な笑顔の写真
を撮れるよう努力しますので、よ
ろしくお願いします。

今
月
号
の
「
月
形
川
柳
社
の
作
品
」
は

今
月
号
の
「
月
形
川
柳
社
の
作
品
」
は

お
休
み
し
ま
す

お
休
み
し
ま
す

11 月 16 日
森　岡　愛

あ

　心
こ

　   慎也・美穂
　　　　　　　　　（赤川１）

ち んゃ

さん

さん

月形町へ
●学童保育所・月形温泉へ
　月形絆見守り隊　様
　防犯カメラ　２台
月形町教育委員会へ
●月形小学校・中学校へ
　公益社団法人岩見沢地方法人会　様
　小学校へハンドソープ　10 Ｌ
　中学校へ消毒液　５Ｌ
●月形小学校・中学校・高校へ
　月形町農業協同組合　様
　お米　342㎏
　 社会福祉協議会へ
●亡母の生前のお礼として
　大和田　亨　様（共和）
　100,000 円
　（故スミ様）

　
月
形
町
の
広
報
紙
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ

リ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

h
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/

▲アプリはこちら

▲ＨＰはこちら

　

広
報
紙
で
は
、「
大
会
で
活
躍
し
た
」、「
こ

ん
な
取
組
し
て
い
る
」
な
ど
町
民
の
皆
さ
ん

の
活
躍
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
も
し
、「
掲
載

し
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
？
」、「
載
せ
ほ
し
い
」

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
企
画
振
興
課
企
画
係
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ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ホッカイドウ  イーブックス

Hokkaido ebooks
情
報
の
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す


