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★どんなことをしてるの？
　芸術に触れたり、運動を行ったりなど
★参加したいのですが
　月形町に在住の 60 歳
以上（年齢制限はあり
ません）の方はどなた
でも入学できます。下
記まで問い合わせくだ
さい。
★問合せ先
　月形町教育委員会社会教育係　☎ＩＰ  53・3443

ふれあい大学ふれあい大学
生涯学習

　私たちは、毎週水曜日、体育館に集まって卓球を
しています。健康に良いですし、いい汗をかいて心
も清々しくなります。仲間とおしゃべりしている時
間も好きです。
　家族には迷惑をかけたくないので、健康でいよう
と心がけています。運動の他にも、おでかけしたり、
畑を耕したりと色んな楽しみを持っています。
　年齢とともに、足腰が痛くなることもありますが、
運動していたら、嫌なことも忘れてだんだんと体が
動いてくれます。
　「参加してからま
だ１年と浅いです
が、毎週練習してい
くうちに上達しまし
た。始める年に関係なく、上達できると実感しまし
た。」と小野さん。
　上手い下手ではなく、楽しく自由に活動できてい
ることが、元気の秘訣です。参加したい人がいれば、
一緒に卓球しましょう！

Interview

廣島八重子廣島八重子さん
藤原陽子藤原陽子さん
小野由子小野由子さん

（写真左から）

自由に、楽しく！が元気の源です

　町で実施している介護予防の行事を紹介します。「自分ひ
とりで運動するのは難しい」、「いくつになっても身の回り
のことは自分でしたい」などとお考えの方は、ぜひご参加
ください。

生き生きクラブなごみ会
♦対象者　おおむね 70才以上で、ご自身で保健センターま

で来られる方
◇内　容　生き生きとした元気な生活を目指し、料理やレ

クリエーションを行います

夏と冬の運動・口腔教室（運動機能向上・口腔ケア）
♦対象者　腰痛や膝痛などがある方で主治医から運動許可

が出ている方、お口の中のことで心配ごとがあ
る方

◇内　容　体力測定、理学療法士によるイスやマット、ボー
ルなどを使った簡単な筋力トレーニングやスト
レッチ運動を行いま
す。また、歯科衛生士
によるお口のケアにつ
いての助言や講話を行
います

介護予防事業の紹介
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介護予防事業について
問合せ先　保健福祉課保健係☎ＩＰ  53・3155

足・腰・頭しゃっきり教室（出前運動講座）
♦対象者　各老人クラブ会員や高齢者サロン参加者
◇内　容　各老人クラブ等に出向き、理学療法士による簡

単な筋力トレーニングやストレッチ体操、認知
症予防の手遊びなどを行います

自主的に元気な活動をしてい
る町民の方を紹介します。

脳元気塾（認知症予防教室）
♦対象者　認知症予防に興味がある方
◇内　容　教材を使った簡単な読み書き、計算のドリル学

習により脳を活性化し認知症を予防します。そ
のほか簡単な体操やレクリエーションなどを楽
しめる時間もあります

インタビュー

※現在、新型コロナウイルス感染症の状況により感染対策
のため一部内容を変更して行っています

　弁護士がアドバイスします。
★開催日時　毎月第２水曜日　13：00 ～ 14：30
★場　　所　交流センター
★問合せ先　保健福祉課地域福祉係　☎ＩＰ  53・3155

無料法律相談会無料法律相談会
相続や法的な手続きが不安


