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計画策定までのあゆみ（策定専門部会の実施内容） 

日程 内   容 

平成２３年 

６月１７日（金） 

 

 

 

 

第１回健康増進計画策定専門部会（第２回策定委員会と合同研修会） 

健康増進計画策定について 

（１）講演：名寄市立大学 石川みどり教授 

「健康づくりは町民が主役！～健康増進計画策定に向けて～」 

（２）グループワーク 

（専門部会員と町内で健康づくり活動を推進している住民を対象） 

「私が考える自分の健康・月形町民の健康な姿とは」 

母子部会 

７月２９日（金） 

成人・高齢者部会 

７月２１日（金） 

第２回専門部会（部会別） 

（１）報告「各アンケートから気付いた町民の健康実態」「月形町の保健事業」 

（２）グループワーク「自分達の生活実態から感じる町の健康課題」 

母子部会 

８月２６日（金） 

 

成人・高齢者部会 

８月２５日（木） 

第３回専門部会（部会別） 

（１）前回の話し合いの振り返り 

（２）話し合い 「各領域の目指す目標について」 

（３）グループワーク「目標に向かって必要な対策を考える（Part1）」 

～対策の重要度と優先度を考える～ 

（４）意見交換 

＊成人・高齢者部会のみ 

（５）話し合い「生きがい・交流を持てない背景、要因」      

 

母子部会、成人・

高齢者部会 

９月２６日(月) 

 

 

第４回専門部会（部会別） 

（１）話し合い「各領域における対策の確認」 

（２）グループワーク「目標に向かって必要な対策を考える（Part2）」 

～個人、家族、地域ができること、行政が協力できること～ 

（３）意見交換 

・アドバイザーによる助言 

母子部会 

１１月２５日（金） 

 

成人・高齢者部会 

１１月２８日（月） 

第５回専門部会（部会別） 

（１）意見交換 健康増進計画素案（案）の検討、意見交換 

（２）話し合い 計画のキャッチフレーズについて 

（３）話し合い 評価指標の検討 

母子部会、成人・

高齢者部会 

１２月２１日（水） 

 

第６回専門部会（部会合同） 

（１）検討   「月形町健康増進計画修正案について」 

（２）話し合い 「健康増進計画策定専門部会に参加して感じたこと」 

        「今後の自分自身の健康づくり活動について」 

（３）講義   「健康増進計画の活用と評価」 

         国立保健医療科学院 生涯健康研究部  石川みどり氏 

 

・アドバイザーによる助言 

 


