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睡
眠
の
必
要
性

　

脳
は
非
常
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
す
る
臓
器
な
の
で
、
覚
醒
し
た
状

態
を
維
持
す
る
の
は
大
変
で
す
。
最

近
の
研
究
で
は
、「
生
物
に
と
っ
て

は
睡
眠
こ
そ
が
本
質
で
あ
り
、
覚
醒

を
進
化
さ
せ
て
き
た
」
と
い
う
説
も

あ
る
く
ら
い
で
す
。
脳
に
と
っ
て
の

睡
眠
の
意
義
も
少
し
ず
つ
明
ら
か

に
な
っ
て
き
て
お
り
、
脳
を
休
め
る

と
い
う
よ
り
は
、
覚
醒
中
に
学
習
し

た
情
報
を
整
理

し
、
記
憶
と
し

て
脳
に
定
着
さ

せ
た
り
、
あ
る

い
は
覚
醒
中
に

蓄
積
し
た
脳
の

老
廃
物
を
洗
い

流
し
た
り
し
て

い
る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

睡
眠
不
足
は
脳
に
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
も
悪
影
響

　

長
期
的
な
睡
眠
不
足
は
、
脳
に
老

廃
物
が
た
ま
っ
た
り
、
体
の
調
子
を

整
え
る
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
た
り
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
の
老
廃
物
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド

べ
ー
タ
な
ど
と
呼
ば
れ
る
タ
ン
パ
ク

質
で
、
こ
れ
が
蓄
積
す
る
こ
と
が
認

知
症
の
発
症
リ
ス
ク
に
関
係
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
研
究
で

は
、
１
日
に
６
時
間
以
下
の
睡
眠
を

２
週
間
続
け
る
と
、
２
日
分
の
徹
夜

に
相
当
す
る
認
知
機
能
障
が
い
が
生

じ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
70
歳

以
降
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
リ
ス

ク
は
、
睡
眠
時
間
が
１
日
平
均
７
時

間
以
上
の
人
に
比
べ
て
、
６
時
間
以

下
の
人
は
約
１
・
２
～
１
・
４
倍
、
４

時
間
以
下
の
人
で
は
約
３
倍
も
高

い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
50
～
70
代
の
中
高
年
期
に
お
け

る
睡
眠
時
間
が
長
期
的
に
短
い
人

は
、
心
血
管
代
謝
疾
患
や
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
上
の
問
題
と
い
っ
た
既
知
の

認
知
症
リ
ス
ク
と
は
無
関
係
に
、
認

知
症
の
危
険
度
が
30
％
高
い
こ
と
も

判
明
し
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
へ
の
影

響
も
大
き
く
、
野
球
の
大
谷
選
手
は

１
日
に
10
～
12
時
間
眠
る
と
い
う
の

が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
眠
っ
て
い

る
と
な
ん
だ
か
怠
け
て
い
る
よ
う
に

も
見
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
よ
い
睡

眠
を
と
る
こ
と
は
、
結
果
的
に
覚
醒

中
に
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発

揮
し
、
脳
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ

と
に
つ
な
が

る
の
で
す
。

　

年
を
と
る

と
よ
く
眠
れ

な
い
と
い
う

声
も
多
く
聞

き
ま
す
が
、

日
中
に
運
動
し
た
り
、
睡
眠
前
に
は

食
事
を
避
け
た
り
、
入
浴
し
た
り
す

る
こ
と
で
よ
い
睡
眠
を
導
く
な
ど
の

ノ
ウ
ハ
ウ
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
何
よ
り
も
眠
れ
な
い
こ
と

を
気
に
病
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
最
も

よ
く
な
い
と
い
い
ま
す
。
人
に
よ
っ

て
ベ
ス
ト
な
睡
眠
時
間
や
タ
イ
ミ
ン

グ
は
異
な
る
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
が
最
良
な
睡
眠
を
見
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

睡眠不足は脳を老化させる睡眠不足は脳を老化させる

町立病院外来診療 ２月 1 ６日
　　　～３月１５日

●整形外科（午前）
　2 月 20 日（火）、3 月 5 日（火）
●整形外科（午前・午後）
　2 月 21 日（水）、28 日（水）、
　3 月 6 日（水）、3 月 13 日（水）
●眼科（午後）
　2 月 20 日（火）、27 日（火）、
　3 月 5 日（火）、3 月 12 日（火）
●皮膚科（午後）
　2 月 16 日（金）、3 月 1 日（金）、
　3 月 15 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

１～ 1 ５日3 月

16～29日2 月

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

2020火

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

2222木

住民健診
　８：００～１０：３０　交流センター

2121水

すっきりスリム教室
１３：３０～１６：００　総合体育館

2222木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

2929木

なごみ会
１０：００～１２：００　保健センター

６６水
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12 月 20 日
平　田　静　子　  93 歳　市北３
12 月 21 日
佐　藤　憂　紀　  45 歳　赤川１
12 月 27 日
加　藤　優美子　  75 歳　市北６
12 月 28 日
高　橋　和　子　  90 歳　新生
1 月 1 日
丸　山　ハ　ル　  87 歳　市南５
1 月 4 日
酒　井　節　雄　  91 歳　新田
1 月 11 日
大　江　久　子　  90 歳　南新田

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開�

館
時
間  

㈪
～
㈮
午
前
10
時
～

午
後
６
時（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

貸�
出  

午
後
５
時
30
分
ま
で

　
（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

「
台
北
ア
セ
ッ
ト
」

今
野　
　

敏　

著

　

サ
イ
バ
ー
攻
撃
を
受
け
た
日

本
企
業
で
起
き
た
殺
人
事
件
。

公
安
の
事
案
と
し
て
捜
査
す
る

倉
島
に
向
け
ら
れ
る
、
地
元
刑

事
の
敵
意
。
ふ
た
つ
の
国
の
間

に
あ
る
真
実
と
は
。

　

台
湾
警
察
に
講
師
と
し
て
招

か
れ
た
倉
島
は
、〝
ゼ
ロ
＂
の
研

修
か
ら
戻
っ
た
西
本
と
と
も
に

台
北
に
向
か
う
。
そ
こ
で
倉
島

は
サ
イ
バ
ー
攻
撃
を
受
け
た
日

本
企
業
の
現
地
法
人
か
ら
捜
査

を
要
請
さ
れ
る
が
、
そ
の
会
社

の
シ
ス
テ
ム
担
当
者
が
殺
害
さ

れ
、
日
本
人
役
員
に
疑
い
の
目

が
向
け
ら
れ
る
。
サ
イ
バ
ー
攻

撃
と
殺
人
事
件
は
連
動
し
て
い

る
と
直
観
し
た
倉
島
は
、
公
安

の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
正

式
に
捜
査
に
乗
り
出
す
が
。

「
ア
ン
と
幸
福
」坂

木
　
　
司
　
著

「
椿
ノ
恋
文
」

小
川
　
　
糸
　
著

「
彼
女
た
ち
」

桜
木　

紫
乃　

著

「
60
歳
ひ
と
り
ぐ
ら
し
毎
日
楽
し

い
理
由
」

山
本　

浩
未　

著

「
人
は
、
な
ぜ
さ
み
し
さ
に
苦
し

む
の
か
？
」

中
野　

信
子　

著

「
ほ
ん
の
ひ
と
手
間
で
劇
的
に
変

わ
る
ス
マ
ホ
写
真
の
撮
り
方
」

吉
住　

志
穂　

著

新
着
図
書

新
着
図
書

休 館 日
2月4日、11日、12日、
18日、23日、25日、
3月3日、10日、17日、
20日、24日、31日

◎環境配慮マークって何？
　「環境配慮マーク」とは、製品やサービスが生まれてから廃棄され
るまでに環境への負担軽減にどのように役立つのかを示すマークの
ことで、製品や包装、飲食店の看板などに表示されています。私た
ちにもなじみのある「エコマーク」は環境への負
担が少ない商品に付けられる環境配慮マークです。
商品を選択するとき、「環境配慮マーク」のついた
脱炭素型の商品を選ぶことも地球温暖化対策につ
ながります。

地球温暖化対策！地球温暖化対策！教えて

　

　

　　　　　　 社会福祉協議会へ
●社会福祉のために
　北海道信用金庫ひまわり財団　様
　（札幌市）
　100,000 円
●亡母の生前のお礼として
　平　田　憲　次　様（市北３）
　100,000 円
　（故静子様）
●亡母の生前のお礼として
　新　関　ひろみ　様（南耕地１）
　（故加勢　瑞江様）
●亡妻の生前のお礼として
　山　田　篤　司　様（市北６）
　（故明美様）
●亡夫の生前のお礼として
　鈴　木　壽　美　様（中野）
　（故広様）

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています


