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今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 大丈夫？　心も体も　休息を（昭栄　松浦　巴佳　　）さ

ん

健康維持のための温活４選健康維持のための温活４選

冬
が
訪
れ
寒
い
季
節
が
や
っ
て

き
て
、
体
も
冷
え
て
い
る
と
感
じ

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

体
温
が
低
い
と
体
に
様
々
な
影

響
を
与
え
ま
す
。
例
え
ば
、
肌
荒

れ
、
む
く
み
、
耳
鳴
り
、
肥
満
、

便
秘
、
下
痢
、
肩
こ
り
、
腰
痛
。

ま
た
、
代
謝
も
低
下
す
る
の
で
、

そ
れ
に
よ
り
、
血
中
の
糖
分
や
脂

肪
分
が
消
費
・
燃
焼
さ
れ
に
く
く

な
り
、
高
血
糖
や
脂
質
異
常
症
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
免
疫
力
も
低
下
す
る
た
め
、

風
邪
な
ど
に
も
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
冷
え
に
よ
る
体
の
影
響

は
思
っ
て
い
る
よ
り
も
多
く
存
在

し
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
冷
え
対
策
と
し

て
、
温
活
を
４
つ
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

温
活
と
は
、
身
体
の
基
礎
体
温

を
健
康
維
持
に
最
適
な
体
温
ま
で

上
げ
る
活
動
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

１
．
短
い
時
間
で
も
い
い
筋
ト
レ

身
体
を
冷
や
さ
な
い
た
め
に

は
、
基
礎
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
基
礎
代
謝
量
の
多
く

は
筋
肉
で
産
生
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
筋
肉
は
全
身
に
血
液
を
行

き
渡
ら
せ
る
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
役

割
も
果
た
す

の
で
、
筋
肉

量
を
増
や
せ

ば
身
体
を
効

率
よ
く
温
め

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

２
．
寝
起
き
す
ぐ
に
白
湯
を
飲
む

人
は
寝
て
い
る
間
に
コ
ッ
プ
1

杯
程
度
の
汗
を
か
く
た
め
、
体
温

よ
り
少
し
高
い
白
湯
を
飲
む
こ
と

で
、
内
臓
が
温
ま
り
、
じ
ん
わ
り

体
が
温
ま
り
ま
す
。

３
．
湯
船
に
毎
日
つ
か
る

湯
船
に
つ
か
る
こ
と
で
、
下
半

身
に
水
圧
が
か
か
り
、
血
液
や
リ

ン
パ
の
流
れ
が
良
く
な
り
ま
す
。

老
廃
物
が
排
泄
さ
れ
る
た
め
、
む

く
み
が
改
善
さ
れ
る
ほ
か
、
心
臓

に
戻
る
血
液
量
が
増
え
て
全
身
の

血
流
が
良
く
な
る
た
め
体
温
が
上

が
り
ま
す
。
じ
ん
わ
り
と
汗
を
か

く
程
度
の
温
度
に
入
浴
す
る
こ
と

で
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
入

眠
し
や
す
い
な
ど
の
効
果
も
あ
り

ま
す
。

４
．
習
慣
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
り
筋
肉
を

動
か
す
こ
と
で
、
血
の
巡
り
が
良

く
な
り
体
温
が

上
が
り
ま
す
。

ま
た
、
習
慣
的

に
運
動
を
す
る

こ
と
で
、
運
動

不
足
の
解
消
に
も
な
り
、
お
通
じ

が
良
く
な
っ
た
り
、
お
肌
の
調
子

が
良
く
な
る
な
ど
の
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

温
活
な
ど
自
分
で
で
き
る
行
動

で
体
を
温
め
ら
れ
れ
ば
、
冷
え
と

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
温
活

を
行
い
冷
え
と
う
ま
く
付
き
合
い

健
康
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

町立病院外来診療 １２月 1 ６日
　　～１月１５日

１～ 1 ５日1 月

16～31日12 月

なごみ会
１０：００～１２：３０　保健センター

1010水

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

1919火

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

2121木

すっきりスリム教室
１３：３０～１６：００　総合体育館

2121木

●整形外科（午前）
　12月 19日（火）、1月 9日（火）
●整形外科（午前・午後）
　12月 20日（水）、27日（水）、
　1月 10日（水）
●眼科（午後）
　12月 19日（火）、26日（火）、
　1月 9日（火）
●皮膚科（午後）
　�12 月 16 日～ 1 月 15 日の診療は
ありません。次回1月19日（金）予定

■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

すっきりスリム教室
１３：３０～１６：００　総合体育館

1111木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

1111木
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11 月３日
上　西　乃

の

　碧
あ

　  翼・恵莉菜
　　　　　　　　　（北農場３）

く
ん

10 月 22 日
黒　澤　定　子　  86 歳　北農場１
10 月 30 日
本　間　義　昭　  76 歳　赤川１

さん

さん

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開 

館
時
間  

㈪
～
㈮
午
前
10
時
～

午
後
６
時（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

貸 
出  

午
後
５
時
30
分
ま
で

　
（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

「
マ
リ
エ
」

千
早　

茜　

著

　

コ
ロ
ナ
禍
下
、
40
歳
を
前
に
離

婚
し
た
桐
原
ま
り
え
は
、
新
た
な

生
き
方
を
模
索
し
始
め
る
。「
こ

れ
か
ら
恋
愛
で
き
る
わ
ね
」、
年

か
さ
の
か
っ
こ
い
い
マ
キ
さ
ん

は
そ
う
言
う
が
、
ま
り
え
は
す
べ

て
自
分
の
自
由
に
で
き
る
生
活

が
一
番
大
事
で
そ
れ
を
危
う
く

す
る
欲
望
に
呑
み
込
ま
れ
た
く

は
な
い
。
で
も
、な
に
か
不
安
で
、

な
に
か
取
り
こ
ぼ
し
て
い
る
気

が
す
る
・
・
・

　

そ
ん
な
折
、
些
細
な
き
っ
か

け
と
少
し
の
興
味
か
ら
、
ま
り

え
は
結
婚
相
談
所
に
登
録
す
る
。

そ
こ
で
見
聞
き
す
る
世
界
は
、
思

い
も
よ
ら
な
い
も
の
だ
っ
た
。
切

実
な
「
現
実
」
や
結
婚
に
対
す

る
価
値
観
を
次
々
と
突
き
つ
け

ら
れ
、
年
下
の
恋
人
と
の
あ
い

だ
で
も
揺
れ
な
が
ら
、
ま
り
え

は
考
え
続
け
る
。

「
わ
た
し
た
ち
に
翼
は
い
ら
な

い
」

寺
地
　
は
る
な
　
著

「
私
た
ち
の
世
代
は
」

瀬
尾
　
ま
い
こ
　
著

「
あ
な
た
が
誰
か
を
殺
し
た
」

東
野　

圭
吾　

著

「
79
歳
、食
べ
て
飲
ん
で
笑
っ
て
」

桜
井　

莞
子　

著

「
ち
ょ
う
ど
い
い
わ
が
ま
ま
」

鎌
田　
　

實　

著

「
ヒ
ト
ミ
さ
ん
の
恋
」

益
田　

ミ
リ　

著

新
着
図
書

新
着
図
書

休�館�日
12月3日、10日、17日、
24日、30日、31日、
1月1日～5日、7日、8日、
14日、21日、28日

◎省エネ対策の第１歩は・・・
　「住宅、お店、学校、事業所、工場、病院、商業施設、役所」な
ど業種や大きさが違っても「エネルギーロス」は必ずあります。
　その量は想像以上に大きく、まずは、「現
状を把握する、気付いたところからすぐに「や
める・減らす・変える」をやってみる。無駄
を探し減らす方法を探る」など「出来る事か
らやる！」ことが「省エネ対策の第１歩」と
なります。

地球温暖化対策！地球温暖化対策！教えて

　

　

　　　　　

　 社会福祉協議会へ
●亡き妻の生前のお礼として
　毛　利　隆　様（北農場１）
　（故壽子様）
● チャリティーバザー益金を社会福

祉のために
　月形陶芸同好会樺会　様（市北８）
●チャリティー金を社会福祉のために
　月形町パークゴルフ協会　様（市北１）
●転出に伴いお礼として
　中　嶋　隆　様（赤川１）
●チャリティー金を社会福祉のために
　月形町文化連盟　様（北農場１）

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

月形町へ
●転出に伴いお礼として
　中　嶋　隆　様（赤川１）

11 月 3 日
髙　島　　　優　　北農場１
岩　熊　春　花　　北農場１

さん

さん


