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町立病院外来診療

●整形外科（午前）
　７月 18 日（火）、８月１日（火）、
　15 日（火）
●整形外科（午前・午後）
　７月 19 日（水）、26 日（水）、
　８月２日（水）、９日（水）
●眼科（午後）
　７月 18 日（火）、25 日（火）、
　８月１日（火）、８日（火）、15 日（火）
●皮膚科（午後）
　７月 21 日（金）、８月４日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 いしきして　すいぶんほきゅう　心がけ（北農場　越谷　和　　）

７月 1 ６日
　　　～８月１５日

さ
ん

１～ 1 ５日８月

16～31日７月
乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

1818
火

脳元気塾
１０：００～１１：３０　保健センター

33
木

シルバー健診
　７：３０～１１：００　交流センター

1919
水

脳元気塾
１０：００～１１：３０　保健センター

2020
木

脳元気塾
１０：００～１１：３０　保健センター

1010
木

栄養ワンダー
１３：００～１５：３０　保健センター

2121
金

脳元気塾
１０：００～１１：３０　保健センター

2727
木

いきいきクラブなごみ会
１０：００～１２：００　保健センター月
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７月 10 日は納豆の日７月 10 日は納豆の日
　

納
豆
は
、

縄
文
時
代
の

終
わ
り
ご
ろ

か
ら
食
べ
ら

れ
始
め
た
と

い
わ
れ
て
お

り
、
日
本
の

食
卓
に
は
欠
か
せ
な
い
存
在
で

す
。
平
成
４
年
に
全
国
納
豆
協
同

組
合
連
合
会
に
よ
っ
て
、「
な
っ

（
７
）
と
う
（
10
）」
と
い
う
語
呂

合
わ
せ
で
「
納
豆
の
日
」
が
全
国

的
な
記
念
日
と
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
納
豆
に
ど
の
よ
う
な
効
果
が

あ
る
の
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

美
容
に
効
果
あ
り

　

納
豆
菌
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B
群

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
B
群
は
、細
胞
分
裂
や
増
殖
、

再
生
を
促
進
す
る
効
果
が
あ
り
、

納
豆
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
健
康

的
な
肌
や
髪
を
つ
く
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を
防
ぎ
、
免

疫
力
を
向
上
さ
せ
る

　

納
豆
に
は
「
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー

ゼ
」
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
は
血

液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
、
血
栓
を
予

防
す
る
効
果
や
、
免
疫
力
を
向
上

さ
せ
る
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な

る
と
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
、
免
疫
力
を
向
上

す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

に
か
か
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

整
腸
作
用
・
便
秘
に
効
果
あ
り

　

納
豆
菌
は
熱
や
胃
酸
に
強
く
、

死
滅
す
る
こ
と
な
く
胃
を
通
過
し

て
腸
ま
で
到
達
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
を
増
や
す
効
果
も
あ
り
、
腸
内

の
悪
玉
菌
を
減
ら
し
て
腸
内
環
境

を
整
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
納

豆
に
は
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
の
で
、
便
秘
解
消
に
も

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

更
年
期
障
害
に
効
果
あ
り

　

納
豆
を
食
べ
る
こ
と
で
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
が
摂
取
で
き
、
こ
れ
は
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
」
と
よ
く
似
た
働
き
が
あ
り
ま

す
。
摂
取

す
る
こ
と

で
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ

ン
ス
を
整

え
、
乳
が

ん
予
防
や
更
年
期
障
害
の
症
状
改

善
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

骨
を
丈
夫
に
し
て
く
れ
る

　

納
豆
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
も
多
く

含
ま
れ
て

い
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ

ム
は
骨
を

丈
夫
に
し

健
康
に
保

つ
効
果
が

あ
り
ま
す

の
で
、
成
長
期
の
子
ど
も
だ
け
で

は
な
く
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
が

心
配
な
方
ま
で
、
幅
広
く
取
り
入

れ
た
い
成
分
で
す
。

　

納
豆
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
普

段
の
食
生
活
に
納
豆
を
ど
ん
ど
ん

取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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６月 10 日
細　谷　健四郎　　市南５
青　木　砂耶花　　赤川１

さん

さん

５月 13 日
岡　田　果

か

　弥
や

　  光平・香保
　　　　　　　　　（麻生）

ち
んゃ

６月３日
五十嵐　　　繁　  91 歳　市北１
６月５日
鎗　水　アサコ　  95 歳　新富１
６月 15 日
後　藤　晴　男　  89 歳　市南１

さん

さん

さん

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開 

館
時
間  

㈪
～
㈮
午
前
10
時
～

午
後
６
時（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

貸 
出  

午
後
５
時
30
分
ま
で

　
（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

「
ロ
ウ
・
ア
ン
ド
・
ロ
ウ
」

村
山　

由
佳　

著

　

東
京
の
広
告
代
理
店
に
勤
め

る
43
歳
の
涼
子
は
、
3
歳
年
下

で
美
容
師
の
夫
・
孝
之
と
結
婚

し
て
13
年
。毎
日
の
生
活
に
う
っ

す
ら
不
満
を
抱
え
つ
つ
、
表

面
的
に
は
凪
い
だ
日
々
を
送
っ

て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、
20
代
の

美
登
利
を
美
容
院
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
と
し
て
招
き
入
れ
た
こ
と

で
少
し
ず
つ
ゆ
ら
ぎ
が
生
ま
れ

て
・
・
・

　

気
づ
か
ぬ
う
ち
に
深
い
川
に

隔
て
ら
れ
た
二
人
は
再
び
漕
ぎ

寄
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？

　

夫
婦
、
そ
し
て
、
男
と
女
の

心
理
を
細
密
に
描
き
出
し
た
傑

作
長
編
。

「
あ
な
た
は
こ
こ
に
い
な
く
と

も
」

町
田
　
そ
の
こ
　
著

「
恋
と
そ
れ
と
あ
と
全
部
」

住
野
　
よ
る
　
著

「
街
と
そ
の
不
確
か
な
壁
」

村
上　

春
樹　

著

「
老
い
も
孤
独
も
な
ん
の
そ
の

ひ
と
り
老
後
の
知
恵
袋
」

保
坂　
　

隆　

著

「
宿
根
草
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー

デ
ン
」

荻
原　

範
雄　

著

「
94
歳
セ
ツ
の
新
聞
ち
ぎ
り
絵
日

記
」

木
村　

セ
ツ　

著

新
着
図
書

新
着
図
書

休 館 日
7月2日、9日、16日、
17日、23日、30日
8月6日、11日13日、
20日、27日

　土曜日の開館時間を下記の
とおり変更しております。
　ご理解のほどよろしくお願
いいたします。

10:00～13:00開館時間

◎持続可能な開発目標（Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓ）ってなに？
　人間の活動が原因で生じる問題に国際社会が協力して取り組むた
め、2015年９月の国連総会で「持続可能な開発のためのアジェンダ」
が採択されました。これは、すべての国が共に取り組むべき目標で、
その中に「持続可能な開発目標（SDGs）」と
して 2030 年までの 17の目標（ゴール）が設
定されています。SDGs の目標はそれぞれ関連
していて、環境・経済・社会のつながりを考え、
共に解決していくことが大切になります。

地球温暖化対策！地球温暖化対策！教えて

月形町へ
●亡父の生前のお礼として
　五十嵐　克　成　様（市北１）
　（故繁様）
　50,000 円
　 社会福祉協議会へ
●亡母の生前のお礼として
　吉　田　良　一　様（北郷）
　（故千代様）
　50,000 円
※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

今月の表紙
　５月 16 日　月形の小・中・
高が連携して地域クリーン作
戦を行いました。高校生をリー
ダーに、児童、生徒が協力し、
中学校から国道までの道路や
空き地のごみを拾いました。
３校連携した活動を通して児
童・生徒たちは親睦も深めて
いました。


