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町立病院外来診療

●整形外科（午前のみ）
　2月 21日（火）、3月 7日（火）
●整形外科（午前・午後）
　2月 22日（水）、3月 1日（水）、
　3月 8日（水）	3 月 15日（水）
●眼科（午後）
　2月 21日（火）、2月 28日（火）、
　3月 7日（火）、3月 14日（火）
●皮膚科（午後）
　2月 17日（金）、3月 3日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

２月 1６日
　　　　～３月１５日

１～ 1 ５日3月

11 いきいきクラブなごみ会
１０：００～１１：００　保健センター水

66 こころの健康相談会
１３：００～１６：００　保健センター月

16～31日2月

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

2121
火

総合健診
８：００～１０：３０　　交流センター

2222
水

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

1414
火

こころの健康づくり講演会
１４：００～１５：３０　交流センター

2323
木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター
すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

1616
木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター
すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

22
木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター
すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

99
木

　

睡
眠
障
が
い
と
は
、「
眠
り
に
関

す
る
困
り
ご
と
」
の
こ
と
で
す
。
な

か
な
か
眠
れ
な
い
、
途
中
で
目
が
覚

め
て
し
ま
う
、
朝
早
く
に
目
が
覚
め

て
し
ま
う
な
ど
の
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
こ
う
し
た
状
態
が
続
い
て
い

る
場
合
、
睡
眠
障
が
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

普
段
の
生
活
に
隠
れ
て
い
る
睡
眠
障

が
い
の
原
因

　

睡
眠
障
が
い
が
起
こ
る
背
景
に
は

「
体
の
病
気
」「
心
の
病
気
や
ス
ト
レ

ス
」「
薬
や
ア
ル
コ
ー
ル
」な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
ま
す
が
、
最
初

に
対
処
で
き
る
原
因
と
し
て
は「
睡

眠
習
慣
や
リ
ズ
ム
の
乱
れ
」
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

睡
眠
に
は「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
午
前
中
に
太
陽

の
光
を
浴
び
る
と
、
分
泌
量
が
減
っ

て
目
が
覚
め
て
い
き
ま
す
。

睡
眠
障
が
い
を
改
善
す
る
た
め
の
セ

ル
フ
ケ
ア

〇�

眠
り
た
い
時
間
の
15
時
間
前
に
太

陽
の
光
を
し
っ
か
り
浴
び
て
お
く

〇�
眠
る
直
前
に
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
見
な
い

〇�

同
じ
時
刻
に
起
き
、
同
じ
時
刻
に

寝
る
規
則
正
し
い

生
活
を
送
る

〇�

寝
る
前
に
は
読

書
、
ヨ
ガ
、
ア
ロ

マ
、
音
楽
な
ど
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

〇�

寝
る
前
に
カ
フ
ェ
イ
ン
や
香
辛
料

を
摂
ら
な
い

　

ま
た
、
眠
れ
な
い
か
ら
と「
無
理

に
眠
ろ
う
と
し
な
い
」
こ
と
も
大
切

で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
人
は

「
眠
ら
な
く
ち
ゃ
」
と
意
識
し
す
ぎ

る
と
逆
に
意
識
が
冴
え
て
し
ま
い
、

か
え
っ
て
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
に
し
す
ぎ

ず
、
ま
ず
は
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
障
が
い
が
長
引
く
と
ど
う
な

る
？

　

慢
性
的
な
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、

日
中
耐
え
ら
れ
な
い
眠
気
に
襲
わ
れ

て
思
わ
ぬ
事
故
を
引
き
起
こ
し
た

り
、
意
欲
低
下
や
記
憶
力
低
下
で
日

常
生
活
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
夜
間
に
は
Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１
遺

伝
子
と
い
う
「
脂
肪
を
溜
め
る
遺
伝

子
」
が
活
性
化
す
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
夜
に
起
き
て
い
る

時
間
が
長
く
な
る
と
、
太
り
や
す
く

な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
糖
尿
病
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

睡
眠
障
が
い
が
長
引
く
と
日
常
生

活
の
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
た

り
、
健
康
リ
ス
ク
が
高
ま
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
も
し
2
週
間
セ
ル
フ

ケ
ア
を
続
け
て
も

改
善
し
な
い
場
合

は
、
早
め
に
主
治
医

や
睡
眠
専
門
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
２
月
23
日

（
木
・
祝
）
に
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
専

門
の
先
生
に
ス
ト
レ
ス
の
対
処
法
に

つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

睡眠障がいの原因と睡眠障がいの原因と
セルフケアの方法についてセルフケアの方法について
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12 月 13 日
小　田　幸　好　　90 歳

（新田（藤の園））
12 月 14 日
青　柳　政　二　　59 歳（麻生）
12 月 15 日
渡　邊　　　修　　90 歳（昭栄）
12 月 24 日
伊　藤　滎　徳　　86 歳（南札比内２）

　 社会福祉協議会へ
●社会福祉のために
　㈶北海道信用金庫ひまわり財団　様
　100,000 円
●亡母の生前のお礼として
　長　崎　清　昭　様（麻生）
　（故スミ様）
●亡夫の生前のお礼として
　板　井　浪　江　様（昭栄）
　（故道雄様）
　30,000 円

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

さん

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

さん

さん

さん

開
館
日��

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間��

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出��

午
後
５
時
30
分
ま
で

「
闇
の
聖
域
」

佐
々
木　

譲　

著

　

警
視
庁
を
退
職
し
て
満
州
・

大
連
警
察
署
特
務
巡
査
と
な
っ

た
河
村
修
平
は
、
初
勤
務
早
々
、

殺
人
事
件
の
捜
査
に
携
わ
る
。

被
害
者
男
性
の
首
に
は
頸
動
脈

を
狙
っ
た
よ
う
な
傷
が
あ
り
、

修
平
は
東
京
で
起
こ
っ
た
殺
人

事
件
と
の
類
似
に
気
づ
く
。
一

方
、
新
進
画
家
の
中
村
小
夜
は

街
で
偶
然
出
会
っ
た
青
年
ル
カ

へ
の
想
い
を
深
め
て
ゆ
く
が
、

彼
に
は
一
族
に
ま
つ
わ
る
秘
密

が
あ
っ
た
。
や
が
て
小
夜
は
警

察
が
事
件
の
容
疑
者
と
し
て
ル

カ
を
追
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
。

　

た
だ
な
ら
ぬ
予
感
に
満
ち
た

圧
巻
の
サ
ス
ペ
ン
ス
×
ロ
マ
ン

ス
長
篇
。

「
あ
こ
が
れ
」瀬

戸
内
　
寂
聴
　
著

「
老
害
の
人
」

内
館
　
牧
子
　
著

「
変
な
絵
」

雨　
　
　

穴　

著

「
家
事
は
大
変
っ
て
気
づ
き
ま

し
た
か
？
」

阿
古　

真
理　

著

「
70
歳
か
ら
の
選
択
」

和
田　

秀
樹　

著

「
文
に
あ
た
る
」牟

田　

都
子　

著

新
着
図
書

新
着
図
書

休	館	日
2月5日、11日、12日、
19日、23日、26日、
3月5日、12日、19日、
21日、26日、

【編集後記】
　先日、自分のスマートフォンに
JC スマートアプリを登録しまし
た。IP 告知端末機の画面が自分の
スマートフォンにも同じように表
示され、新着情報の表示があるの
で、気軽に月形町の情報を見るこ
とができ、とても便利です。登録
も簡単にできました。ご興味のあ
る方は、この機会に是非ご登録を！

　

月
形
観
光
協
会
で
は
、
月
形
町
内
の
風
景

や
イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
す
な
ど
を
随
時
掲
載
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム　

検
索
「
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｉ

　

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
０
１
（
ツ
キ
ガ
タ
ゼ
ロ
イ
チ
）」

問
合
せ
先　

月
形
観
光
協
会
（
企
画
振
興
課

商
工
観
光
係
内
）
☎　

53
・
２
３
２
５

ＩＰ

ご存知ですか？
　 月形観光協会
　　  インスタグラム
　　　   発信しています


