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職
場
で
も
家
庭
で
も
何
か
と
慌
た

だ
し
い
時
期
で
す
が
、
水
分
補
給
は

し
て
い
ま
す
か
？
夏
場
は
熱
中
症
対

策
な
ど
で
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し

て
い
た
の
に
、
少
し
寒
く
な
る
と
水

分
補
給
を
意
識
し
て
行
わ
な
く
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
毎
日
食

べ
物
や
飲
み
物
な
ど
か
ら
２
～
２
・

５
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
を
摂
取
し
、
尿

や
便
、
汗
な
ど
で
同
じ
く
ら
い
の
量

の
水
分
を
体
か
ら
排
出
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
季
節
が
変
わ
っ
て
も
あ

ま
り
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
、

水
分
補
給
の
重
要
性
は
夏
場
と
変
わ

ら
な
い
の
で
す
。

風
邪
対
策
に
水
分
補
給

　

風
邪
対
策
の
基
本
で
あ
る
う
が

い
、
手
洗
い
に
加
え
て「
水
分
補
給
」

も
大
事
な
予
防
策
の
ひ
と
つ
で
す
。

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
と

町立病院外来診療町立病院外来診療

な
る
ウ
イ
ル
ス
は
、
乾
燥
し
た
状
態

で
活
発
に
活
動
し
ま
す
。
反
対
に
湿

度
が
50
%
以
上
に
な
る
と
活
動
が

急
激
に
低
下
し
ま
す
。
水
分
補
給
は

喉
や
鼻
の
粘
膜
を
潤
し
て
ウ
イ
ル
ス

の
侵
入
を
防
ぐ
と
同
時
に
、
侵
入
し

た
ウ
イ
ル
ス
を
痰
や
鼻
水
に
よ
っ
て

体
外
に
排
出
す
る
作
用
を
助
け
ま

す
。

脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
予
防
に
水
分

補
給

　

冬
場
に
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

の
発
症
が
増
え
ま
す
。
こ
れ
は
寒
く

な
っ
て
血
圧
が
上
昇
す
る
こ
と
も

一
因
で
は
あ
り
ま
す
が
、
水
分
補
給

も
大
い
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
冬
場

は
寒
い
の
で
汗
を
か
か
な
く
な
り
、

喉
の
渇
き
を
自
覚
し
に
く
く
な
る

た
め
、
水
分
摂
取
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
水
分
摂
取
が
少
な
い
と
、
血
液

●整形外科（午前）
　12 月 20 日（火）、1 月 10 日（火）
●整形外科（午前・午後）
　12 月 21 日（水）、12 月 28 日（水）、
　1 月 11 日（水）
●眼科（午後）
　12 月 20 日（火）、12 月 27 日（火）、
　1 月 10 日（火）
●皮膚科（午後）
　12 月 16 日（金）、1 月 6 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

冬の水分補給も忘れずに冬の水分補給も忘れずに

の
粘
度
が
上
が
り
、
い
わ
ゆ
る「
ド

ロ
ド
ロ
の
血
液
」状
態
と
な
り
ま
す
。

ド
ロ
ド
ロ
血
液
に
よ
っ
て
血
管
が
詰

ま
り
や
す
く
な
り
、
結
果
と
し
て
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
高
く
な
る
の
で
、
冬
場
の
水

分
補
給
は
大
切
で
す
。

理
想
的
な
水
分
補
給

　

１
日
に
必
要
な
水
分
は
、
何
回
か

に
分
け
て
摂
取
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
朝
昼

夕
食
時
、
入

浴
の
前
後
、

起
床
後
と
就

寝
前
な
ど
、

こ
ま
め
に
飲

む
こ
と
が
理

想
的
で
す
。

　

水
分
補
給
を
す
る
際
は
、
飲
料
の

種
類
も
注
意
が
必
要
で
す
。
水
道

１２月 1 ６日１２月 1 ６日
　　～１月１５日　　～１月１５日

水
や
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
ほ

か
、
体
を
温
め
て
く
れ
る
ル
イ
ボ
ス

テ
ィ
ー
が
お
勧
め
で
す
。
糖
分
を
含

ん
だ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
は
む
し
歯
の

リ
ス
ク
を
高
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ

フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
料
は
利
尿
作
用

が
あ
る
た
め
水
分
補
給
に
は
不
向
き

で
す
。
無
糖
の
炭
酸
水
も
、
そ
れ
ば

か
り
飲
む
と
歯
の
表
面
の
ｐ
H
が

酸
性
に
傾
き
、
歯
を
溶
か
し
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
水
分
補
給
時
の
飲
料
の
温

度
は
、
体
温
と
差
が
少
な
い
常
温
の

も
の
の
方
が
吸
収
が
良
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
冷
た
す
ぎ
た
り
熱

す
ぎ
た
り
す
る
も
の
は
胃
に
刺
激
を

与
え
る
お
そ
れ
も
あ
る
た
め
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

体
調
や
季
節
に
合
わ
せ
て
、
適
切

な
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

１～ 1 ５日1月

1111 いきいきクラブなごみ会
１０：００～１１：００　保健センター水

16～31日12月

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

2020
火

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

2222
木

運動・口腔教室
１０：００～１１：３０　保健センター

すっきりスリム教室
１３：３０～１５：３０　体育館

1212
木
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　 社会福祉協議会へ
●チャリティー金を社会福祉のために
　月形町パークゴルフ協会　様
　23,000 円
●チャリティー金を社会福祉のために
　月形町文化連盟　様
　12,800 円
●チャリティー金を社会福祉のために
　神　田　　　尊　様（赤川４）
　621 円
●生前のお礼として
　（故）山　﨑　道　衛　様
　500,000 円

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

10 月 18 日
橋　本　葵

あ お い

依　　託矢・美里
　　　　　　　　　（市南４）

ち
んゃ

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

休 館 日
12月4日、11日、18日、
25日、30日、31日
1月1日～5日、
8日、9日、15日

11 月４日
津　坂　國　藏　  93 歳　新富 1
11 月７日
青　柳　武　子　  81 歳　新富 1
11 月 14 日
伊　藤　昭　一　  90 歳　北農場 1

さん

さん

さん

月形町へ
●月形小学校・月形中学校・こども園へ
　月形黒毛和牛母牛研究会　様
　月形小学校・月形中学校へ
　　　　　　　月形町産牛肉　12kg
　こども園へ　月形町産牛肉　４kg
●生前のお礼として
　（故）山　﨑　道　衛　様
　1,000,000 円
●亡義兄の生前のお礼として
　義弟　様
　100,000 円（故熊谷　正吉様）

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間  

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出  

午
後
５
時
30
分
ま
で

「
祈
り
の
カ
ル
テ
2
」

知
念　

実
希
人　

著

　

研
修
を
経
て
、
循
環
器
内
科

医
と
な
っ
た
諏
訪
野
良
太
は
、

学
会
発
表
を
終
え
た
帰
り
、
医

学
生
時
代
の
同
級
生
で
あ
る
小

鳥
遊
に
遭
遇
す
る
。
小
鳥
遊
が

連
れ
て
い
た
研
修
医
・
鴻
ノ
池

に
、
研
修
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
求

め
ら
れ
た
諏
訪
野
の
脳
裏
に
蘇

る
の
は
、
親
身
に
寄
り
添
っ
て

き
た
患
者
た
ち
の
こ
と
。
ま
る

で
戦
場
の
よ
う
な
救
急
部
、
心

の
傷
と
向
き
合
う
形
成
外
科
、

か
け
が
え
の
な
い″
あ
る
人
〟

と
の
出
会
い
と
別
れ
を
経
験
し

た
緩
和
ケ
ア
科
。
切
な
く
も
あ

た
た
か
な
記
憶
の
扉
が
い
ま
開

く
。
心
震
え
る
医
療
ミ
ス
テ
リ

「
祈
り
の
カ
ル
テ
」
シ
リ
ー
ズ

待
望
の
新
刊
！　

「
そ
の
本
は
」

又
吉
　
直
樹
　
著

「
腹
を
割
っ
た
ら
血
が
出
る
だ

け
さ
」

住
野
　
よ
る
　
著

「
嘘
つ
き
ジ
ェ
ン
ガ
」

辻
村　

深
月　

著

「
奇
跡
の
小
売
り
王
国
（
北
海
道

企
業
）
は
な
ぜ
強
い
の
か
」

浜
中　
　

淳　

著

「
よ
い
た
ん
３
歳
、
と
き
ど
き
先

輩
」

ま
ぼ　

著

「
87
歳
、
古
い
団
地
で
愉
し
む
ひ

と
り
の
暮
ら
し
」

多
良　

美
智
子　

著

お
す
す
め
図
書

新
着
図
書

　

月
形
小
学
校
開
校
１
４
０
周
年
記
念

　
　

～
月
形
小
学
校
の
伝
統
行
事
に
つ
い
て
～

　

月
形
小
学
校
の
伝
統
行
事
と
し
て
、「
感
謝
の
集

い
（
収
穫
祭
）」
が
あ
り
ま
し
た
。
お
世
話
に
な
っ

た
方
へ
の
感
謝
を
込
め
て
行
わ
れ
る
行
事
で
、
学

校
関
係
者
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
方
々
も
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
昭
和
63
年
か
ら
始
ま
っ
た
伝
統

演
奏
で
あ
る
八
木
節
の
披
露
、
総
合
的
な
学
習
の

時
間
で
得
た
月
形
に
関
す
る
学
び
の
成
果
の
発
表
、

地
域
の
方
々
と
の
餅
つ
き
体
験
な
ど
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

▼過去の感謝の集い（収穫祭）のようす


