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暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
こ
の

時
期
、
冷
た
い
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
ば
か
り
と
っ
て
は
い

ま
せ
ん
か
？
暑
い
か
ら
と
い
っ
て

し
っ
か
り
食
事
を
と
ら
な
い
と
栄

養
が
偏
り
、
だ
ん
だ
ん
と
疲
れ
が

取
れ
な
く
な
っ
て
体
調
を
崩
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
「
夏
バ
テ
」
の
状
態
で

す
。
で
は
、
夏
バ
テ
を
防
ぐ
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？
今
日
か
ら
で
き
る
夏
バ
テ
を

予
防
す
る
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
す
。

夏
バ
テ
を
防
ぐ
た
め
に
は

〇  

の
ど
が
渇
い
た
ら
、
水
か
お
茶

を
飲
も
う

　

ジ
ュ
ー
ス
に
は
砂
糖
が
た
く
さ

ん
入
っ
て
い
る
の
で
、
喉
の
渇
き

町立病院外来診療町立病院外来診療

や
食
欲
の
低
下
を
招
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
お
酒
に
含
ま
れ

る
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
利
尿
作
用
が

あ
る
た
め
、
水
分
補
給
に
な
り
ま

せ
ん
。
日
常
的
な
水
分
補
給
は
水

か
お
茶
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

激
し
い
運
動
や
作
業
で
汗
を
大
量

に
か
い
た
と
き
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
な
ど
の
イ
オ
ン
飲
料
を
飲

む
な
ど
、
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

〇  

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ

よ
う

　

朝
食
は
１
日
の
活
動
の
も
と
に

な
り
、
乱
れ
が
ち
な
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
る
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

た
だ
し
、
ご
は
ん
と
ふ
り
か
け
だ

け
、
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
で
は
、

頭
や
身
体
を
動
か
す
の
に
十
分
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

〇  

魚
、
肉
、
卵
、
大
豆
製
品
、
乳

●整形外科（午前）
　８月 16 日（火）、30 日（火）、
　９月６日（火）
●整形外科（午前・午後）
　８月17日（水）、24日（水）、31日（水）、
　９月７日（水）、14 日（水）
●眼科（午後）
　８月 16日（火）、23日（火）、30日（火）、
　９月６日（火）、13 日（火）
●皮膚科（午後）
　８月 19 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

食事で夏バテ対策食事で夏バテ対策

製
品
な
ど
か
ら
タ
ン
パ
ク
質

を
と
ろ
う

　

そ
う
め
ん
や
ざ
る
そ
ば
な
ど
が

続
く
と
、
タ
ン
パ
ク
源
と
な
る
栄

養
が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

忘
れ
ず
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

〇 

野
菜
を
毎
食
と
ろ
う

　

不
足
し
が
ち
な
野
菜
を
意
識
し

て
と
り
ま
し
ょ
う
。
野
菜
は
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
す
！

ビ
タ
ミ
ン
は
身
体
の
調
子
を
整

え
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
体
温
の
調
整
を

し
て
く
れ
ま
す
。

（
お
す
す
め
の
夏
野
菜
）
ト
マ
ト
、

オ
ク
ラ
、
ピ
ー
マ
ン
、
モ
ロ
ヘ
イ

ヤ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど

夏
バ
テ
し
て
し
ま
っ
た
と
き
に
は

　

暑
さ
で
身
体
が
弱
っ
て
い
る
だ

け
で
な
く
、
あ
っ
さ
り
し
た
食
事

今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 ウォーキング　長寿の道のり　見つけたよ（市北６　今井　美沙樹　　）

８月 1 ６日８月 1 ６日
　　　～９月１５日　　　～９月１５日

さ
ん

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

ラウンド栄養士（栄養ワンダー）
　９：３０～１２：００　保健センター

1616

2323

火

火

や
冷
た
い
飲
み
物
の
繰
り
返
し
で

元
気
が
出
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
、
食
生
活
の
改
善
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〇  

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ

よ
う

〇  

消
化
に
良
い
も
の
を
食
べ
よ
う

　  （
煮
込
み
野
菜
、
豆
腐
や
納
豆
、

牛
乳
を
使
っ
た
料
理
な
ど
）

〇  

冷
た
い
飲
み
物
（
ジ
ュ
ー
ス
・

お
酒
な
ど
）
や
、
冷
た
い
お
菓

子
（
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
）

は
控
え
め
に

　

旬
の
野
菜
は
栄
養

た
っ
ぷ
り
！
野
菜
を

食
べ
て
、
夏
の
暑
さ

に
負
け
な
い
か
ら
だ

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

１～ 1 ５日

７７

９月

いきいきクラブなごみ会
１０：００～１１：００　保健センター水

16～30日８月
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開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出　

午
後
５
時
30
分
ま
で

「
二
重
ら
せ
ん
の
ス
イ
ッ
チ
」

辻
堂　

ゆ
め　

著

　

桐
谷
雅
樹
。
殺
人
の
容
疑
で

逮
捕
す
る
。
午
前
八
時
十
一
分　

２
０
１
５
年
２
月
、
桐
谷
雅
樹
の

〝
日
常
〟は
脆
く
も
崩
れ
た
。
渋

谷
区
松
濤
の
高
級
住
宅
地
で
飲

食
店
経
営
者
が
殺
害
さ
れ
、
現
金

お
よ
そ
２
０
０
０
万
円
を
奪
わ
れ

る
事
件
が
起
き
た
。
凶
器
が
購
入

さ
れ
た
量
販
店
の
防
犯
カ
メ
ラ
に

映
っ
て
い
た
の
は
、
ま
ぎ
れ
も
な

く
自
分
自
身
の
姿
。
犯
行
現
場
か

ら
検
出
さ
れ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
型
は
雅
樹

の
も
の
と
一
致
す
る
。
紙
で
切
っ

た
は
ず
の
手
の
傷
跡
、
現
場
付
近

で
寄
せ
ら
れ
た
目
撃
証
言
…
。
す

７月 12 日
葊　瀬　　　練

れん

　  弘典・依里
　　　　　　　　　（赤川３）

く
ん

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

べ
て
は
雅
樹
に
よ
る
犯
行
を
示

唆
し
て
い
た
。
や
は
り
俺
が
犯

人
な
の
か
。
自
ら
の
記
憶
、
精

神
を
も
疑
い
は
じ
め
た
矢
先
、

雅
樹
の
ア
リ
バ
イ
が
偶
然
に
も

立
証
さ
れ
る
。
し
か
し
、
待
ち

受
け
て
い
た
の
は
さ
ら
な
る
苦

難
だ
っ
た
。

「
マ
ス
カ
レ
ー
ド
・
ゲ
ー
ム
」

東
野
　
圭
吾
　
著

「
猫
に
教
わ
る
」南

木
　
佳
士
　
著

「
残
照
の
頂
」湊　

か
な
え　

著

「
ロ
シ
ア
点
描
」小泉　

　

悠　

著

「
老
～
い
、
ど
ん
！
2
」

樋
口　

恵
子　

著

「
お
い
し
い
子
育
て
」

平
野　

レ
ミ　

 
著

お
す
す
め
図
書

新
着
図
書

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

休 館 日

　 社会福祉協議会へ
●亡夫の生前のお礼として
　五十嵐　キ　ク　様（南耕地３）
　50,000 円（故義明様）

月形町へ
●亡父の生前のお礼として
　吉　原　賢　一　様（新宮２）
　300,000 円（故曻様）

６月 17 日
吉　原　　　曻　  104 歳　麻生

（月形愛光園）

鈴　木　睦　雄　   88 歳　市北 3
６月 24 日
内　藤　　　昇　   84 歳　南札比内 2
６月 30 日
廽　　　眞喜子　   64 歳　赤川 1
７月３日
鈴　木　弘　輝　   75 歳　市北 3
７月４日
水　上　信　幸　   66 歳　市南 2
７月 19 日
高　橋　次　男　   87 歳　新生

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん
8月7日、11日、14日、
21日、28日、
9月4日、11日

６月 17 日
窪　田　悠　斗　　赤川１
壺　田　里　穂　　恵庭市

さん

さん

　

広
報
紙
で
は
、「
大
会
で
活
躍
し
た
」、「
こ

ん
な
取
組
し
て
い
る
」
な
ど
町
民
の
皆
さ
ん

の
活
躍
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
記
事
に
し

た
ら
ど
う
だ
ろ
う
？
」、「
広
報
に
載
せ
ほ
し

い
話
題
が
あ
る
」
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
、
企
画
振
興
課
企

画
係
☎ 　

53
・
２
３
２
５
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

情
報
の
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

ＩＰ

今
月
号
の
「
月
形
川
柳
社
の
作
品
」
は

今
月
号
の
「
月
形
川
柳
社
の
作
品
」
は

お
休
み
し
ま
す

お
休
み
し
ま
す

【編集後記】
　本号ではスマート農
業についての特集を掲
載しました。
　「農業はきつい、参
入のハードルが高い」
というイメージを持つ
方もいるかと思います
が、記事を見て農業に
対するイメージがより
良いものになれば幸い
です。


