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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予

防
対
策
と
し
て
、
外
出
を
控
え
て
い

る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
気
が

つ
け
ば
家
の
中
に
閉
じ
こ
も
り
、
太

陽
の
光
を
浴
び
て
な
い
と
い
う
こ
と

も
。
最
近
で
は
美
容
の
た
め
紫
外
線

が
避
け
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
悪

い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
の
で
す
。

今
回
は
、
日
光
浴
に
よ
る
効
果
と
手

軽
に
で
き
る
日
光
浴
の
方
法
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

紫
外
線
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

　

紫
外
線
を
浴
び
続
け
る
と
、
肌
が

赤
く
な
っ
た
り
か
ゆ
く
な
っ
た
り
、

シ
ミ
・
シ
ワ
・
た
る
み
な
ど
の
原
因

に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
皆
さ
ん
ご

存
じ
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
は
日
焼
け
止
め
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
ね
。
し
か
し
、
適
度
な
日
光

浴
で
あ
れ
ば
、
私
た
ち
の
体
に
良
い

こ
と
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
皮
膚
は
、
紫
外
線
を
浴

町立病院外来診療町立病院外来診療

び
る
こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン
D
を
生
成

し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
D
は
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
促
し
て
骨
を
強
く
し

た
り
、
免
疫
力
を
高
め
て
病
気
や

感
染
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
を
減
ら
し

て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
反
対
に
ビ
タ

ミ
ン
D
が
不
足
す
る
と
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
が
衰
え
る
た
め
、
健
康

な
骨
の
発
育
に
支
障
を
き
た
す
ほ
か
、

ウ
イ
ル
ス
な
ど
か
ら
身
体
を
守
る
免

疫
力
が
低
下
し
、
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

健
康
維
持
に
必
要
と
さ
れ
る
多
く

の
重
要
な
栄
養
素
は
食
事
か
ら
摂
取

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
が
、
ビ
タ
ミ

ン
D
は
食
事
か
ら
だ
け
で
は
十
分

な
摂
取
が
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
D
不
足
を

防
ぐ
た
め
に
は
食
事
以
外
の
方
法
に

よ
っ
て
摂
取
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

日
光
浴
の
方
法

　

１
日
分
の
ビ
タ
ミ
ン
D
を
つ
く

●整形外科（午前）
　７月 19 日（火）、８月２日（火）
●整形外科（午前・午後）
　７月 20 日（水）、27 日（水）、
　８月３日（水）、10 日（水）
●眼科（午後）
　７月 19 日（火）、26 日（火）、
　８月２日（火）、９日（火）
●皮膚科（午後）
　８月５日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

太陽こそ最高の栄養素！太陽こそ最高の栄養素！

る
に
は
、
ど
の
ぐ
ら
い
の
時
間
の
日

光
浴
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
地

域
や
時
間
、
天
候
、
肌
の
タ
イ
プ
な

ど
条
件
が
異
な
る
た
め
、
あ
く
ま
で

目
安
と
し
て
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
春
・
夏
の
日
光
浴
は
１
日
15
分
程

度
を
目
安
に

　

午
後
は
紫
外
線
量
が
増
え
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
な
お
、
日
陰
で

の
日
光
浴
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
赤
く

な
る
ま
で
日
光
浴
を
し
て
し
ま
う
の

は
、
浴
び
過
ぎ
て
い
る
証
拠
。
個
人

差
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
日
焼
け
し
や

す
い
方
は
、
短
い
時
間
か
ら
は
じ
め

て
み
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
秋
・
冬
の
日
光
浴
は
１
日
30
分
程

度
を
目
安
に

　

秋
冬
は
紫
外
線
が
少
な
く
ビ
タ
ミ

ン
生
成
が
難
し
い
季
節
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
春
・
夏
よ
り
も
15
分
程
度

長
く
、
日
光
浴
を
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 コロナはね　たいさくしないと　広がるよ（昭栄　松浦　彬人　　）

７月 1 ６日７月 1 ６日
　　　～８月１５日　　　～８月１５日

さ
ん

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

1919
火

シルバー健診
　７：３０～１１：００　交流センター

2222
金

献血
　９：３０～１１：００　月形刑務所

１２：３０～１６：３０　月形町役場

2626
火

■
手
の
ひ
ら
日
光
浴
も
お
す
す
め

　

手
の
ひ
ら
は
体
の
他
の
部
位
と
比

べ
る
と
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
少
な
く
、

日
焼
け
の
リ
ス
ク
が
低
い
の
で
、
日

焼
け
が
気
に
な
る
方
に
も
最
適
で
す
。

　

手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
て
、
夏
場

な
ら
15
分
、
冬
場
は
30
分
程
度
「
手

の
ひ
ら
日
光
浴
」
を
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
日
光
浴
は
の
ん
び
り
と

陽
の
光
を
浴
び
て
も
い
い
で
す
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な

ど
体
を
動
か
し
な
が
ら
で
も
で
き
る

の
で
習
慣
化
し
や
す
い
の
が
嬉
し
い

で
す
ね
。
た
だ
し
、
地
域
や
季
節
に

よ
っ
て
紫
外
線
の
量
が
変
わ
る
の
で
、

体
の
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し

て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

紫
外
線
の
当
た
り
す
ぎ
も
ト
ラ
ブ

ル
の
も
と
で
す
が
、
当
た
ら
な
す
ぎ

る
デ
メ
リ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
性
質
を
理
解
し
て
、バ
ラ
ン
ス
よ

く
、
上
手
に
付
き
合
い
た
い
で
す
ね
。

１～ 1 ５日８月

33 いきいきクラブなごみ会
１０：００～１１：００　保健センター水

16～30日７月
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５月 14 日
埜　本　　　駿　　北農場１
山　根　梨　沙　　北農場１
５月 26 日
笠　間　健　吾　　赤川１
岡　戸　彩　香　　赤川１

さん

さん

さん

さん

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
6
時

貸
出　

午
後
５
時
30
分
ま
で

「
彼
女
が
知
ら
な
い
隣
人
た
ち
」

あ
さ
の　

あ
つ
こ　

著

　

地
方
都
市
で
暮
ら
す
三
上
咏

子
は
、
縫
製
工
場
で
パ
ー
ト
と

し
て
働
き
な
が
ら
、
高
校
生
の

翔
琉
と
小
学
生
の
紗
希
、
夫
の

丈
史
と
平
凡
な
毎
日
を
送
っ
て

い
た
。

　

あ
る
日
の
夕
方
、
駅
近
く
の

商
業
施
設
か
ら
白
い
煙
が
上
が

る
の
を
目
撃
。
近
く
の
塾
に
通

う
息
子
が
気
に
な
り
電
話
を
掛

け
る
が
、「
誰
か
が
爆
弾
を
仕
掛

け
た
テ
ロ
だ
」
と
興
奮
し
て
語

る
様
子
に
違
和
感
を
覚
え
る
。

翌
日
、
今
度
は
市
立
図
書
館
で

６月９日
佐　藤　晃

おう

　佑
すけ

　  晃彦、恵美子
　　　　　　　　　（赤川３）

く
ん

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

も
同
様
の
事
件
が
発
生
。
い
っ

た
い
な
ぜ
こ
の
町
で
、
こ
ん
な

こ
と
が
？
栄
子
は
今
ま
で
気
に

も
留
め
な
か
っ
た
、
周
囲
の
異

変
に
気
が
つ
い
て
い
く
…
。

「
人
面
島
」

中
山　

七
里　

著

「
カ
ム
カ
ム
マ
リ
コ
」

林　

真
理
子　

著

「
お
し
ゃ
べ
り
な
部
屋
」

川
村　

元
気　

著

「
ミ
ウ
ラ
さ
ん
の
友
達
」

益
田　

ミ
リ　

著

「
庭
の
楽
し
み
」境

野　

隆
祐　

著

「
ワ
タ
ナ
ベ
マ
キ
の
毎
日
の
ご
は

ん
と
お
や
つ
帖
」

ワ
タ
ナ
ベ　

マ
キ  
著

　 社会福祉協議会へ
●亡母の生前のお礼として
　土　田　寿　幸　様（南耕地３）
　（故ヤウ様）

お
す
す
め
図
書

新
着
図
書

本
を
読
み
　
言
葉
の
貯
金
　
脳
元
気

本
を
読
み
　
言
葉
の
貯
金
　
脳
元
気

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
　
間
　
柳
　
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
　
間
　
柳
　
子

春
が
来
て

春
が
来
て    

う
ぐ
い
す
な
い
て

う
ぐ
い
す
な
い
て    

た
の
し
い
よ

た
の
し
い
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
崎
　
恵
　
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
崎
　
恵
　
子

風
香
る
　
寒
さ
み
に
し
む
　
み
な
月
に

風
香
る
　
寒
さ
み
に
し
む
　
み
な
月
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
　
川
　
清
　
柳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
　
川
　
清
　
柳

コ
ロ
ナ
禍
　
顔
が
か
く
れ
る
　
大
マ
ス
ク

コ
ロ
ナ
禍
　
顔
が
か
く
れ
る
　
大
マ
ス
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
　
間
　
柳
　
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
　
間
　
柳
　
子

南
風
　
梅
雨
前
線
　
雨
も
よ
う

南
風
　
梅
雨
前
線
　
雨
も
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
　
川
　
清
　
柳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
　
川
　
清
　
柳

緑
野
に
　
タ
ン
ポ
ポ
の
黄
色
　
美
し
く

緑
野
に
　
タ
ン
ポ
ポ
の
黄
色
　
美
し
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
崎
　
恵
　
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
崎
　
恵
　
子

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

休 館 日
7月10日、17日、18日、
24日、31日
8月7日、11日、14日、
21日、28日

５月 25 日
五十嵐　義　明　  89 歳　南耕地 3
５月 29 日
相　川　德　子　  79 歳　市北 3

さん

さん

【編集後記】
　旧札沼線跡地廃線ウォークで
は、旧札比内駅から歩きました。
スタートからゴールまで約７km
程のコースだったのですが、自然
に囲まれた線路を歩くことに特別
感を感じ、夢中で撮影していまし
た。ただ、日頃運動をしていなかっ
たことや重たいカメラを首にぶら
下げて歩いていたこともあり、途
中でヘトヘトの状態に。結局、カ
メラを上司に預けて歩くことにな
りました。


