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最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
取
り
上

げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
「
フ
レ

イ
ル
」。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康

な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
に

位
置
し
、
年
齢
に
伴
い
、
筋
力
や

精
神
力
な
ど
、
心
身
の
活
力
が
低

下
し
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。

　

適
切
な
治
療
を
せ
ず
に
放
っ
て

お
く
と
徐
々
に
悪
化
し
、
要
介
護

状
態
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

○
フ
レ
イ
ル
が
進
行
す
る
原
因

　

フ
レ
イ
ル
が
進
行
す
る
原
因
は

大
き
く
二
つ
あ
り
、
①
高
血
圧
や

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
中

心
と
し
た
持
病
の
悪
化
、
②
見
る
、

聞
く
、
食
べ
る
、
動
く
な
ど
心
身

機
能
の
老
化
に
よ
る
衰
え
で
す
。

　
「
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と
何

も
せ
ず
に
い
る
と
、
心
身
の
衰
え

町立病院外来診療町立病院外来診療

が
よ
り
早
く
進
ん
で
い
き
ま
す
。

○
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善

・
社
会
参
加
を
す
る
こ
と

　

社
会
参
加
と
い
っ
て
も
特
別
な

こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
買
い
物
や
通
院
、
散
歩
な
ど

で
外
に
出
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

外
出
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
然

と
人
と
会
話
す
る
機
会
が
増
え
、

健
康
増
進
だ
け
で
な
く
、
認
知
症

予
防
に
も
繋
が

り
ま
す
。
町
内

会
活
動
や
老
人

ク
ラ
ブ
、
趣
味

の
活
動
も
有
効

で
す
。

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
で
外
出
を
控
え
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
も
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

●整形外科（午前のみ）
　10月 27日（火）、11月 10日（火）
●整形外科（午前・午後）
　10月 21日（水）、28日（水）、
　11月４日（水）、11日（水）
●眼科（午後）
　10月 20日（火）、27日（火）、
　11月 10日（火）
●皮膚科（午後）
　10月 23日（金）、11月６日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

日常生活とフレイル予防

ス
タ
ン
ス
を
保
つ
な
ど
の
対
策
を

し
た
上
で
、
外
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と

　

る
こ
と

　

食
欲
が
な
い
と
き
は
、
つ
い
つ

い
ご
飯
と
漬
物
だ
け
な
ど
簡
単
に

済
ま
せ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

筋
肉
の
も
と
と
な
る
肉
や
魚
、
卵
、

大
豆
製
品
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
は

な
る
べ
く
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
こ
れ
ら
は
摂
取
し

過
ぎ
る
と
肥
満
と
な
り
、
フ
レ
イ

ル
が
進
行
す
る
「
生
活
習
慣
病
」

の
原
因
と
な
り
ま

す
。
食
事
は
主

食
、
主
菜
、
副

菜
を
基
本
に
バ

ラ
ン
ス
良
く
摂

り
ま
し
ょ
う
。

・
運
動
を
す
る
こ
と

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、
出
来
る

今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 けんこうはたからものみんなでまもろう。（赤川１　曾田　真央　　）

１０月 1６日１０月 1６日
　　　～１１月１５日　　　～１１月１５日

さ
ん

だ
け
「
動
く
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

年
齢
を
問
わ
ず
、
積
極
的
に
動
く

こ
と
で
、
筋
力
を
維
持
、
向
上
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

筋
力
維
持
に
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
必
要
で
す
が
、
な
か
な
か

一
人
で
は
運

動
で
き
な
い
、

続
か
な
い
と

い
う
方
は
町

で
実
施
し
て

い
る
介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
、

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。

　

介
護
予
防
教
室
は
、
右
記
の
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お
り
予
定
し

て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

保
健
福
祉
課
保
健
係

   

☎    

53
・
3
1
5
5

ＩＰ



15

日曜開館日日曜開館日

８：45～８：45～
　　13：00　　13：00

開
館
日  

毎
週
月
〜
土
曜
日

開
館
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
6
時

貸
出　

午
後
５
時
30
分
ま
で

「
む
す
ぶ
と
本
。

　
『
さ
い
ご
の
本
や
さ
ん
』

　
　
　
　

の
長
い
長
い
終
わ
り
」

　

 　
　
　
　

野
村　

美
月　

著

　

店
主
の
急
死
に
よ
り
、
閉
店

フ
ェ
ア
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た

幸こ
う
も
と本

書
店
。
そ
こ
に
現
れ
た
の

は
、
故
人
の
遺
言
に
よ
り
幸
本

書
店
の
す
べ
て
の
本
を
任
さ
れ

た
と
い
う
都
会
か
ら
来
た
高
校

生
・
榎
木
む
す
ぶ
。
彼
は
本
の

声
が
聞
こ
え
る
と
い
う
。
そ
の

力
で
、
店
を
訪
れ
る
人
々
を
思

い
出
の
本
た
ち
と
再
会
さ
せ
て

ゆ
く
。
い
く
つ
も
の
懐
か
し
い

出
会
い
は
、
や
が
て
亡
く
な
っ

た
店
主
・
幸
本
笑え

も
ん門

の
死
の
真

休 館 日
10月12日、18日、
25 日、11 月１日、
３日、８日

９月７日
荒　尾　咲

さく

　良
ら

　   誉論・絵理香
　　　　　　　　　（北農場３）

７月 31 日
村　形　壽　子　　91 歳（市北４）
８月 13 日
川　西　春　雄　　95 歳（麻生）
８月 15 日
村　形　裕　司　　61 歳（市北４）
９月５日
川　村　　　充　　67 歳（南耕地２）
９月７日
北　澤　正　治　　84 歳（南耕地 1）
９月 14 日
中　村　サ　ト　　99 歳（知来乙２）
９月 17 日
加　藤　ツ　ヤ　　92 歳（市北６）

　 社会福祉協議会へ
●亡兄の生前のお礼として
　川　村　一　則　様（麻生）
　（故充様）
●亡父の生前のお礼として
　北　澤　卯　月　様（南耕地１）
　50,000 円
　（故正治様）
※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

さん

さん

相
へ
も
繋
が
っ
て
ゆ
く
…
。〝
本

の
味
方
！
〞
榎
木
む
す
ぶ
が
繋

ぐ
本
と
人
の
ビ
ブ
リ
オ
ミ
ス
テ

リ
ー
。

「
あ
し
た
の
華
姫
」

　
　
　
　
　
　

畠
中　

恵　

著

「
破
局
」

　
　
　
　
　
　

遠
野　

遙　

著

「
オ
フ
マ
イ
ク
」　　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

今
野　

敏　

著

「
毒
島
刑
事
最
後
の
事
件
」

　
　
　
　
　

中
山　

七
里　

著

「
殺
人
者
の
記
憶
法
」

　
　
　
　

キ
ム　

ヨ
ン
ハ　

著

「
し
な
い
片
づ
け
」

　
　
　

ご
ん
お
ば
ち
ゃ
ま　

著

「
カ
ラ
ダ
に
う
れ
し
い

　
　
　
　
　
　

毎
日
ご
は
ん
。」

　
　
　
　

柳
川　

か
お
り　

著

【編集後記】
　９月は月形中学校学校祭、月形
小学校運動会、花の里こども園運
動会と行事が続きました。
　８ページには９月 12 日に開催
した花の里こども園運動会を組み
写真にして掲載しました。園児た
ちは良い表情で運動していました。
すべて載せられずとても悔しいで
す。撮影者も園児を追いかけて動
くので、翌日は筋肉痛でした。

お
す
す
め
図
書

新
着
図
書

　毎月一度、日曜日に図書館　毎月一度、日曜日に図書館
を開館しています。を開館しています。
　皆さんぜひご利用ください。　皆さんぜひご利用ください。

幼
な
児
が
ユ
カ
タ
で
踊
る
愛
ら
し
さ

幼
な
児
が
ユ
カ
タ
で
踊
る
愛
ら
し
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

本　

間　

柳　

子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

本　

間　

柳　

子

グ
ラ
ン
ド
で
仮
装
行
列
盆
踊
り

グ
ラ
ン
ド
で
仮
装
行
列
盆
踊
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

本　

間　

柳　

子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

本　

間　

柳　

子

な
き
父
母
に
感
謝
の
心
供
え
て
る

な
き
父
母
に
感
謝
の
心
供
え
て
る

                           
                           

高　

﨑　

恵　

子

高　

﨑　

恵　

子

初
盆
の
お
墓
そ
う
じ
に
父
の
汗

初
盆
の
お
墓
そ
う
じ
に
父
の
汗

　
　
　
　
　
　
　
　
　

石　

川　

清　

柳

　
　
　
　
　
　
　
　
　

石　

川　

清　

柳

盆
踊
り
素
肌
く
す
ぐ
り
夜
風
ふ
く

盆
踊
り
素
肌
く
す
ぐ
り
夜
風
ふ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　

石　

川　

清　

柳

　
　
　
　
　
　
　
　
　

石　

川　

清　

柳

ち
んゃ

さん

10月11日10月11日（（日）日）

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

さん

さん

さん

さん


